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Kouluterveyskysely tavoittaa
kattavasti lapset ja nuoret -
kyselyyn vastattiin kevaalla 2021

Hyvinvointia lasten ja nuorten arjessa luovat terveelliset elintavat, harrastukset tai mie-
lekas vapaa-ajanvietto, turvallinen kasvuymparistd, hyvinvoiva mieli ja hyvat sosiaaliset
suhteet. Riittdva uni, terveellinen ravitsemus ja sdanndllinen liikkuminen suojaavat yli-
painoisuudelta ja ovat kasvun ja kehityksen edellytyksia. Paihteiden kayttd lapsuudessa
ja nuoruudessa puolestaan lisaa riskia erilaisille terveyshaitoille, vaikuttaa aivojen kehi-
tykseen voi hankaloittaa tunne-eldaman ja ajattelun kehitysté. Ystévien ja perheen kanssa
jaetaan arjenilot ja murheet seké opetellaan keskeisié tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Yk-
sindisyyden kokemus tai mielen pahoinvointi esimerkiksi ahdistuneisuuden kokemukse-
na puolestaan voivat heikentéda koettua terveytta, tyytyvaisyytta elamaian, suoriutumista
koulunkaynnissa ja vaikuttaa muutenkin laaja-alaisesti hyvinvointiin. Jokaisella lapsella ja
nuorella on oikeus turvalliseen kasvuymparistdon, jossa ei esiinny vakivaltaa, syrjintaa,
kiusaamista tai seksuaalista hairintaa. Lasten ja nuorten yhtena keskeisena kasvuympéa-
risténd on koulu. Koulussa viihtyminen, koulu- tai luokkayhteis66n kuuluminen seka mah-
dollisuus vaikuttaa koulun toimintaan voivat lisata lasten ja nuorten kouluinnostusta ja
ehkaista koulu-uupumusta. Tassé tilastojulkaisussa tarkastellaankin kyseisia hyvinvoinnin
ulottuvuuksia helsinkildislasten ja-nuorten osalta seka luodaan katsaus lasten ja -nuor-
ten hyvinvoinnin tilaan Helsingissé vuonna 2021 Kouluterveyskyselyn tulosten pohjalta.

Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen (THL) toimesta. Kysely tuottaa monipuolista kuntakohtaista seurantatietoa lasten
ja nuorten hyvinvoinnista, terveydesta, koulunkaynnisté ja avun saannista. Vuoden 2021
kyselyn tulokset julkaistiin 17.9.2021. Tulokset ovat avoimesti saatavilla tulospalvelussa:
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/
kouluterveyskyselyn-tulokset

Tassa tilastokatsauksessa esitellaan keskeisia lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja ter-
veyden indikaattoreita Helsingin osalta. Indikaattoreiden kehitysta Helsingissé vertaillaan
aiempaan eli Kouluterveyskyselyn tiedonkeruihin vuosilta 2017 ja 2019. Myds sukupuol-
ten vélisia eroja tarkastellaan paasaantoisesti kaikkien indikaattoreiden osalta. Useassa
indikaattorissa Helsingin lukuja vertaillaan koko maan tilanteeseen, mutta myés muuta-
mien indikaattoreiden osalta muuhun paakaupunkiseutuun. Perusopetuksen 4. ja 5. luo-
kan lomake on muita oppiasteita lyhyempi, joten kaikista indikaattoreista ei saada tietoa
kyseiselté oppiasteelta. Talla kertaa Kouluterveyskyselyn kaksi pdapainopistetta olivat
mielen hyvinvointi ja ravitsemus. Nainpa tassakin julkaisussa esitelldan aiempaa laajem-
min kyseisia teemoja. Oppilaat ja opiskelijat vastasivat kyselyyn loppukevaasta 2021, jol-
loin osa helsinkildisnuorista varsinkin toisella asteella oli ollut pitkdan etdopetuksessa
koronaepidemiaan liittyvien rajoittamistoimien takia. Koronaepidemian vaikutuksia las-
ten ja nuorten elamassa kysyttiin myos Kouluterveyskyselyssé, ja naiden tuloksista ra-
portoidaan téssé julkaisussa. Taman julkaisun tiedot on poimittu THL:n tulospalvelusta
syys—lokakuussa 2021.




Kouluterveyskyselyyn vastasivat perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilaat, 8. ja 9. luokan
oppilaat seka lukion ja ammatillisen koulutuksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat. Lukiossa ky-
sely on tarkoitettu nuorten opetussuunnitelmaa suorittaville ja ammatillisissa oppilai-
toksissa ammatillista perustutkintoa suorittaville alle 21-vuotiaille, jotka ovat aloittaneet
opintonsa vuosina 2019-2021. Sujuvan lukukokemuksen takia téssé julkaisussa kéytetéan
my0Os seuraavia termeja vastaajista: alakoululaiset, ylakoululaiset, lukiolaiset tai amma-
tillisen koulutuksen opiskelijat. My6s kéasitetta toisen asteen opiskelijat kdytetaan, kun
esitetyt tiedot ovat samanlaiset seka lukiolaisten ettd ammatillisen koulutuksen opiske-
ljoiden osalta. Helsingissa yhteensa 23 816 lasta ja nuorta osallistui Kouluterveyskyse-
lyyn kevaalla 2021. Taulukossa 1 on nahtévilla tarkemmat vastaajamaarat oppiasteittain.
Vastaajaméarat voivat kuitenkin vaihdella kysymyksittain.

Taulukko 1. Kouluterveyskyselyn vastaajamaarat Helsingissa vuonna 2021 oppiasteittain
ja vertailuna vuoden 2019 vastaavat lukemat

Oppiaste Vastaaja- Kattavuus Vastaaja- Kattavuus
maara 2021 2021, % maaré 2019 2019, %
Perusopetuksen 4. ja 5. luokka 9382 75 9116 79
Perusopetuksen 8. ja 9. luokka 7452 64 7519 69
Lukion 1. ja 2. vuosi 6 058 62 5819
Ammattioppilaitosten 1. ja 2. vuosi*' 924 642

* Lukiossa kysely on tarkoitettu nuorten opetussuunnitelmaa suorittaville ja ammatillisissa oppilaitoksissa ammatillista
perustutkintoa suorittaville alle 21-vuotiaille, jotka ovat aloittaneet opintonsa vuosina 2019-2021.

' Ammattioppilaitosten kattavuutta ei voi arvioida luotettavasti, koska ei ole kaytettéavissa tasmallista vuosiluokittaista
opiskelijoiden lukumaératietoa. Lukioiden osalta vuoden 2019 kattavuusprosentti ei ole tiedossa.

Lahde: https://thlfi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/vastaajamaara#tkunnat
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Tyytyvaisyys elamaan on heikentynyt

Helsinkilaisista alakoululaisista vajaa 85 prosenttia on erittéin tai melko tyytyvaisia ela-
maansa. Muilla oppiasteilla noin kaksi kolmesta on tyytyvaisia elamaansa. Tyytyvaisyys
elaméaan on heikentynyt selkeasti vuoteen 2019 verrattuna. Kaikilla oppiasteilla suurem-
pi osa pojista kuin tytbisté on tyytyvaisempi elamaansa. Sukupuolten vélinen ero on sel-
kea ylakoulussa seka toisella asteella. Kyseisilla oppiasteilla yli 70 prosenttia pojista on
tyytyvaisia elamaansa, kun tytbista runsas puolet. Alakoululaisten kokema elamaantyy-
tyvaisyys on samalla tasolla kuin koko maassa keskimaarin (vrt. 85,1 %), kun taas muilla
oppiasteilla helsinkildisten osuudet ovat jonkin verran alhaisemmat (vrt. koko maa ylé-
koulu 68,2 %, lukio 68,4 % ja ammatillinen koulutus 70,8 %).

Tyytyvaisyys elamaan

Ammatti-
Perusopetuksen Perusopetuksen Lukion oppilaitosten
4.ja 5. luokka 8.ja 9. luokka 1.ja 2. vuosi 1.ja 2. vuosi

84,4 % 65 %

S N A

5 %-yks. 8,7 %-yks. 6,9 %-yks. 13,5 %-yks.
vahemman kuin vahemman kuin vahemman kuin vahemman kuin
vuonna 2019 vuonna 2019 vuonna 2019 vuonna 2019




Suurin osa nuorista kokee, etta pystyy vaikuttamaan oman elaménsé kulkuun. Suuri osa
kokee myés, etté heihin luotetaan (Kuvio 1). Lisaksi nuoret tuntevat, etta pystyvat vaikut-
tamaan joihinkin elinympaéristdn asioihin sekéd saavansa apua silloin, kun tarvitsee. Silti
kaikki osallisuuteen viittavien vaittamien osuudet (esitetty Kuviossa 1) ovat heikentyneet
vuoteen 2019 verrattuna. Riippuen vaittdmasta tai oppiasteesta Kuviossa 1 esitetyt osuu-
det ovat 3-10 prosenttiyksikkda matalammat kuin vuonna 2019.

Kuvio 1. Kokemus osallisuudesta oppiasteittain Helsingissa vuonna 2021

Kokee paivittaiset
tekemiset merkitykselliseksi

Kokee saavansa myonteista
palautetta tekemisisté

Kokee kuuluvansa itselleen
tarkedan ryhmaan tai yhteis6on

Kokee olevansa tarpeellinen
muille ihmisille

Kokee pystyvénsa vaikuttamaan
oman elamansé kulkuun

Kokee, etta elamalla on tarkoitus

Kokee pystyvénsa tavoittelemaan
itselle tarkeita asioita

Kokee saavansa apua silloin,
kun sita todella tarvitsee

Kokee, ettad haneen luotetaan

Kokee pystyvansa vaikuttamaan
joihinkin elinymparistonsé asioihin
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Suurimmalla osalla on
viikoittainen harrastus —
puolet tietaa asuinalueensa
harrastusmahdollisuuksista

Lahes kaikki lapset ja nuoret harrastavat jotain vahintaéan kerran viikossa (Taulukko 2).
Alakoululaisista 88 prosentilla, 96 prosentilla ylakoululaisista, 97 prosentilla lukiolaisista
ja 93 prosentilla ammatillisen koulutuksen opiskelijoista on jokin viikoittainen harrastus.
Verrattuna vuoteen 2019 alakoululaisten viikoittain harrastavien osuus on laskenut (vrt.
90,9 % v. 2019). Muilla oppiasteilla osuudet ovat samansuuruiset kuin edelliskerralla (vrt.
ylakoulu 96,2 %, lukio 96,9 % ja ammatillinen koulutus 91,5 % v. 2019). Harrastuneisuus
on yhta yleista seka tytoilla etté pojilla. Helsinkildisten harrastuneisuuden osuus on sa-
malla tasolla kuin koko maassa keskimaarin.

Taulukko 2. Harrastukset oppiasteittain Helsingissé vuonna 2021

Harrastaa...(%)

Oppiaste jotain taidettatai taidettatai taidettatai liikuntaa liikuntaa
vahintaan kulttuuria kulttuuria  kulttuuria ohjatusti = omatoimi-
kerran viikoittain omatoimi-  ohjatusti viikoittain  sesti
viilkossa'  vahintddn sesti viikoittain® viikoittain

tunnin péi- viikoittain®
vassa?

Perusopetuksen

4.ja 5.luokka 87,7 81,6 * * * *

Perusopetuksen

8.ja 9. luokka 96,2 56,7 34,3 21,2 52,7 75,2

Lukion 1. ja 2. vuosi 9711 64,3 41,3 191 38,3 76,6

Ammattioppilaitosten

1.ja 2. vuosi 93,1 47,2 25,1 10,4 23,1 65,6

*Tietoa ei kysytty alakoululaisilta.

1 Indikaattorikuvaus: Alakoululaisilla tieto perustuu kysymykseen, kuinka usein harrastaa jotain. Muilla oppiasteilla tieto
perustuu kysymykseen, jossa nuoret kertoivat kuinka usein harrastavat 15 eri harrastusvaihtoehtoa. Jos nuori kertoi
harrastavansa jotain néisté vaihtoehdoista vahintaan kerran viikossa, hanella on viikoittainen harrastus.

2 Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mieti kaikkea taiteen ja kulttuurin harrastamistasi viimeksi kuluneen 7 péivén ai-
kana. Kuinka monena paivéna olet harrastanut taidetta ja kulttuuria ainakin tunnin paivassa?”. Tarkastelussa vastaajat,
jotka harrastavat taidetta ja kulttuuria vahintaan yhtena péivana viikossa vahintaan tunnin paivassa.

3 Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein harrastat taidetta tai kulttuuria ohjatusti tai omatoimisesti vapaa-
ajalla?”. Vastausvaihtoehdot: 1) lahes paivittain, 2) joka viikko, 3) joka kuukausi, 4) harvemmin, 5) en koskaan. Tarkaste-
lussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.

Yleisen harrastamiskysymyksen liséksi kysyttiin tarkemmin taiteen ja kulttuurin harras-
tamisesta. Alakoululaisista suurin osa harrastaa taidetta vahintaéan kerran viikossa, ty-
t6ista perati 90 prosenttia. Taiteen harrastus on yhta suosittua kuin vuonna 2019. Muilla
oppiasteilla taiteen harrastaminen ei ole yhta suosittua kuin alakoulussa, mutta silti noin
puolet tai useampi nuorista harrastaa taidetta ja kulttuuria viikoittain. Varsinkin oma-
toimisesti harrastettu taide on yleistynyt kaikilla oppiasteilla edelliskertaan verrattuna.
Ylakoululaisten ja toisen asteen opiskelijoiden taiteen harrastaminen viikoittain on suo-
situmpaa Helsingissa kuin keskimaérin koko maassa (vrt. koko maa ylakoulu 49,6 %, lu-
kio 59,1 % ja ammatillinen koulutus 36,5 %).
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Aiempaa harvempi ylakoululainen ja toisen asteen opiskelija harrastaa liikuntaa ohjatusti
viikoittain, kun taas omatoimisesti harrastettu liikunta on yleistynyt. Ylakoululaisista noin
53 prosenttia (60,7 % v. 2019), lukiolaisista 38 prosenttia (45,1 % v. 2019) ja ammatillisen
koulutuksen opiskelijoista 23 prosenttia (35,5 % v. 2019) harrastaa liilkuntaa ohjatusti vii-
koittain. Puolestaan noin 75 prosenttia ylakoululaisista ( 71,5 % v. 2019), 77 prosenttia lu-
kiolaisista (73,3 % v. 2019) ja 66 prosenttia ammatillisen koulutuksen opiskelijoista (64,8
% v. 2019) harrastaa liilkuntaa omatoimisesti viikoittain. Ohjatun liilkunnan harrastaminen
on suositumpaa Helsingissa kuin koko maassa keskimaérin (vrt. koko maa ylédkoulu 45,5
%, lukio 371 % ja ammatillinen koulutus 20,7 %), kun taas omatoiminen liikunta on paa-
saantoisesti samalla tasolla (vrt. koko maa ylékoulu 75,9 %, lukio 80,4 % ja ammatillinen
koulutus 66,1 %).

Puolet nuorista ylakoulussa ja toisella asteella tietdd oman asuinalueen harrastus-
mahdollisuuksista (Kuvio 2). Myoskaan muissa harrastusmahdollisuuksia koskevissa
vaittdmissa ei ole havaittavissa suuria eroja oppiasteiden valilla. Ainoastaan ammatilli-
sen koulutuksen opiskelijat arvioivat muita oppiasteita enemman harrastuksien olevan
liian kalliita.

Kuvio 2. Kokemus harrastusmahdollisuuksista oppiasteittain Helsingissa
vuonna 2021

Kokee, etta asuinalueella
jarjestetaan kiinnostavaa
vapaa-ajan toimintaa nuorille

Kokee, etta asuinalueella

oleskelutiloja nuorille

Tietda asuinalueen
harrastusmahdollisuuksista =

Kokee harrastuspaikkojen

sijaitsevan liian kaukana Perusopetuksen 8. ja 9. Ik

B Lukion 1.ja 2. vuosi

Kokee kiinnostavat = B Ammattioppilaitosten
0 10 20

harrastukset liian kalliiksi 1.ja 2. vuosi
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Koettu terveys,
elintavat ja
riippuvuudet
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Koettu terveys on heikentynyt -
neljannes ammatillisen koulutuksen
opiskelijoista on ylipainoinen

Suurin osa helsinkiléislapsista ja -nuorista kokee terveytensé hyvaksi tai melko hyvaksi,
mutta silti korkeintaan keskinkertaiseksi terveytensa arvioivien osuus on yleistynyt viime
vuosina (Kuvio 3). Kun vuonna 2019 vajaa 22 prosenttia ylakoululaisista arvioi terveytensa
keskinkertaiseksi tai huonoksi, vuonna 2021 vastaavaa arvioi 28 prosenttia. Sama suun-
taus on nahtavilla myds muilla oppiasteilla. Arvio terveydentilasta on heikentynyt seka
tytoilla ettd pojilla, mutta tyttdjen kokemus terveydesta on heikentynyt voimakkaammin.
Myds koko maassa lasten ja nuorten kokemus terveydesté on heikentynyt vuoteen 2019
verrattuna. Silti Helsingin osuudet terveytensa korkeintaan keskinkertaiseksi kokevien
osalta ovat korkeammat kuin koko maassa keskimaarin (vrt. koko maa alakoulu 10,8 %,
ylakoulu 25,7 %, lukio 26,5 % ja ammatillinen koulutus 27,9 %). Koettu terveys tarkoittaa
lapsen tai nuoren itse ilmaisemaa kokemusta omasta yleisestéa terveydentilastaan sisal-
taen kokemukset fyysisesté, psyykkisesta ja sosiaalisesta terveydesta.

Kuvio 3. Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevat sukupuolittain ja
oppiasteittain Helsingissa vuosina 2017-2021

% Yhteensa % Pojat % Tytot
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Aiempaa useampi ammatillisen koulutuksen opiskelija eli joka neljas on ylipainoinen (Kuvio
4). Muilla oppiasteilla ylipainoisten osuus on pysynyt samalla tasolla eli noin 14 prosentis-
sa. Ylipainoisten osuus Helsingissa on matalampi kuin koko maassa keskimaarin kaikilla
oppiasteilla (vrt. koko maa 18 % ylékoulu, 17,1 % lukio ja 26,6 % ammatillinen koulutus).
Nuorilta kysyttiin myds nakemysta omasta painosta. Noin 40 prosenttia ylakoululaisista,
36,5 prosenttia lukiolaisista ja 46 prosenttia ammatillisen koulutuksen opiskelijoista ko-
kee, ettei oma paino ole sopiva eli he arvioivat itsensa joko ylipainoiseksi tai alipainoiseksi.

Kuvio 4. Itseraportoitu ylipainoisuus sukupuolittain ja oppiasteittain Helsingissa
vuosina 2017-2021

% Yhteensé % Pojat % Tytot
30 30 20

25 25 Secen. 25
20 ____/ " P eeenqqpasees?® 00 ._

15 15 gy e

10 10 B
5 5 5

0 0 0

2017 2019 2021 2017 2019 2021 2017 2019 2021

Perusopetuksen == Lukion == Ammattioppilaitosten
8.ja 9.luokka 1.ja 2. vuosi 1.ja 2. vuosi

Paino- ja pituustietoja ei kysyté 4. ja 5. luokkalaisten kyselyssa. Tieto pohjautuu nuoren itseraportoituun pituuteen ja pai-
noon.
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Vahintaan tunnin paivassa liikkuvien
osuus on paasaantoisesti kasvanut

Aiempaa useampi perusopetuksessa opiskeleva tai lukiolainen liikkkuu vahintaan tunnin
paivassa, kun taas ammatillisen koulutuksen opiskelijoista aiempaa harvempi (Kuvio 5).
Liikkuminen on yleistynyt seka tytdilla ettd pojilla perusopetuksessa ja lukiossa, mutta
vahentynyt ammatillisen koulutuksen tytailla ja pojilla.

Kuvio 5. Vahintaan tunnin paivassa liilkkuvat sukupuolittain ja oppiasteittain
Helsingissa vuosina 2017-2021

% Yhteensia % Pojat % Tytot
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Alakoululaisten vahintaan tunnin liikkkuvien osuus on hieman matalampi kuin koko maassa
keskiméaarin (Kuvio 6). Ylakoulun osuus sijoittuu samalle tasolle kuin koko maassa. Toisen
asteen osalta vahintaan tunnin paivassa liilkkuvien osuus Helsingissé on suurempi kuin
paasaantoisesti muualla padkaupunkiseudulla ja koko maassa keskimaarin.

Kuvio 6. Vahintaan tunnin paivassa lilkkkuvat oppiasteittain Helsingissa, muualla
paakaupunkiseudulla ja koko maassa vuonna 2021

Perusopetuksen
4.ja 5. luokka

Perusopetuksen =
8.ja 9. luokka
Lukion 1. ja 2. vuosi = B Helsinki
Koko maa
B Espoo
Ammattioppilaitosten Kauniainen
1.ja 2. vuosi
Vantaa
0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

Aiempaa harvempi ylakoululainen tai toisen asteen opiskelija harrastaa hengastyttavaa
liilkuntaa (Kuvio 7). Esimerkiksi vuonna 2017 noin 24 prosenttia lukiolaisista harrasti hen-
gastyttavaa liilkuntaa korkeintaan tunnin ajan viikossa, mutta osuus on kasvanut noin 30
prosenttiin vuonna 2021. Varsinkin tytéilla hengastyttavaa liikkuntaa harrastavien osuus
on vahentynyt. Heista yha suurempi osuus harrastaa hengéstyttavaa liikkuntaa korkein-
taan tunnin viikossa. Koko maassa korkeintaan tunnin ajan vapaa-ajalla hengéstyttavaa
likuntaa harrastavien osuudet ovat 27,9 prosenttia ylakoulussa, 26,5 prosenttia lukios-
sa ja 42,4 prosenttia ammatillisessa koulutuksessa. Kyseiset koko maan osuudet ovat
samalla tasolla kuin vuonna 2019.

Kuvio 7. Hengastyttavaa lilkkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan tunnin viikossa
harrastavat sukupuolittain ja oppiasteittain Helsingissé vuosina 2017-

2021
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Aiempaa useampi nuori

nukkuu alle kahdeksan tuntia
arkena, myos ateriarytmin
saannollisyydessa on petrattavaa

Ravitsemus oli yksi vuoden 2021 Kouluterveyskyselyn painopistealueita, joten teemaa
kasitellaan tassa julkaisussa laaja-alaisesti siséltden ateriarytmiin, kouluruokailuun ja
ruokatottumuksiin liittyvia kysymyksia. Alakoululaisista 27 prosenttia ei sy0 aamiaista
joka arkiaamu (Taulukko 3). Kyseinen osuus on runsas kolme prosenttiyksikk6a suurem-
pi kuin vuonna 2019. Varsinkin aiempaa useampi alakoululaistytto ei syd aamiaista joka
arkiaamu. Muilla oppiasteilla aamiaisen valiinjattdminen on huomattavasti yleisempaa
kuin alakoulussa. Ylakoululaisista 43 prosenttia, lukiolaisista 40 prosenttia ja ammatil-
lisen koulutuksen opiskelijoista 54 prosenttia ei syd aamupalaa joka arkiaamu. Niiden
osuus, jotka eivat syd aamiaista joka arkiaamu, on pysynyt suurin piirtein samalla tasolla
kuin vuonna 2019 ylakoulussa ja lukiossa, mutta ammatillisen koulutuksen opiskelijoista
aiempaa useampi syé aamiaisen joka arkiaamu. Aamiaisen valiinjattdminen ylakoulussa
ja toisella asteella on yleisempaé Helsingisséa kuin koko maassa keskiméarin (vrt. koko
maa ylakoulu 41,8 %, lukio 34,7 % ja ammatillinen koulutus 51,4 %). Alakoululaisten osuus
on sama kuin koko maassa. Suurempi osa tytdista kuin pojista kaikilla oppiasteilla jattaa
aamiaisen syomatta.

Myds koululounaan valiinjattdminen on yleisempaéa Helsingissé kuin koko maassa kes-
kimaérin (vrt. koko maa ylakoulu 34,4 %, lukio 30 % ja ammatillinen koulutus 38,1 %). Hel-
sinkilaisista ylakoululaisista 44,3 prosenttia, 37,6 prosenttia lukiolaisista ja 54,4 prosent-
tia ammatillisen koulutuksen opiskelijoista ei sy6 koululounasta paivittéin. Koululounaan
valiinjattavien osuus on pysynyt suurin piirtein samalla tasolla ylakoulussa ja lukiossa kuin
vuonna 2019, mutta ammatillisen koulutuksen opiskelijoista selkeésti aiempaa useampi
jattaé koululounaan syémétta (vrt. 46,8 % v. 2019). My6s koululounas jaa useammin va-
listd suuremmalla osalla tytdista kuin pojista. Aiempaa useampi ylédkoululainen ja toisen
asteen opiskelija sy6 yhteisen ilta-aterian perheen kanssa vahintaan kolmena arkipaiva-
na viikossa. Kyseista asiaa kysyttiin edellisen kerran vuonna 2017.

Taulukko 3. Lasten ja nuorten ateriarytmi oppiasteittain Helsingiss& vuonna 2021

Oppiaste Ei sy6 aamupalaa Ei syo koululounasta Perhe sy6 yhteisen ilta-aterian

joka arkiaamu, % paivittain, % vahintaan kolmena arkipaivana
viikossa, %

Perusopetuksen

4. ja 5. luokka 27,0 & &

Perusopetuksen

8.ja 9. luokka 43,3 443 61,8

Lukion 1. ja 2. vuosi 40,4 37,6 54,8

Ammattioppilaitosten

1.ja 2. vuosi 54,4 54,4 45,4

*Indikaattoria ei kysytty alakoululaisilta.



Koska ravitsemus oli yksi paateemoista kyselyssé, kouluruokailusta oli useampi lisékysy-
mys koskien ruoan sisalt64a ja ruokailuolosuhteita. Noin kaksi kolmesta alakoululaisesta
ja lukiolaisesta syd paaruoan kouluaterialla paivittéin (Kuvio 8). Ylakoulun ja ammatilli-
sen koulutuksen osuus on hieman alhaisempi. Koululounaan sydntia koskevat kysymyk-
set kysyttiin Kouluterveyskyselyssa edellisen kerran vuonna 2017 ja siihen verrattuna
aiempaa harvempi oppilas ja opiskelija sy6 paaruoan, raasteen tai salaatin tai leivan tai
juo maitoa tai piimaa kouluruoalla kaikkina paivina. Tama suuntaus oli paasaantoisesti
nahtavilla kaikilla oppiasteilla. Suurin osa ylakoululaisista ja toisen asteen opiskelijoista
kokee, etta koululounas tarjotaan sopivaan aikaan ja sen sydmiseen on varattu tarpeek-
si aikaa. Suurin osa kokee myés, etta koululounasta on tarjolla riittavasti. Toisen asteen
opiskelijoiden mielestd koululounas on laadultaan ja maultaan hyvaa. Ylakoululaisten
keskuudessa nakemykset laadun ja maun suhteen jakautuvat eli noin puolet kokee kou-
lulounaan olevan laadultaan ja maultaan hyvaa.

Kuvio 8. Kouluruoan siséltd oppiasteittain Helsingisséa vuonna 2021

Syo6 paaruokaa kouluruoalla
kaikkina koulupaivina

Syé salaattia tai raastetta
kouluruoalla kaikkina koulupaivina

T
Juo maitoa tai piimaa kouluruoalla :

kaikkina koulupivins | IEEEEEG—_G Perusopetuksen 4. ja 5. Ik

e Perusopetuksen 8.ja 9. Ik
B Lukion 1.ja 2. vuosi
Sy6 leipéda kouluruoalla : o

kaikkina koulupéaiving |G . 1Arj1;rr2la:(ltl:ggipllaltosten
[ B
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%
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Kasviksien tai hedelmien ja marjojen lahes paivittdinen kayttoé on yleisempaa ylakoulu-
laisten ja lukiolaisten keskuudessa kuin ammatillisessa koulutuksessa (Taulukko 4). Silti
kaikilla oppiasteilla Helsingissa kasviksien, hedelmien ja marjojen kaytt on yleisempaa
kuin koko maassa keskimaérin (vrt. koko maan osuudet 3-10 prosenttiyksikk6d mata-
lammat kuin Helsingissé).

Toisaalta myos sokeripitoisten tuotteiden kaytto eli karkkien, suklaan, sokeroidun
limsan tai mehun lahes paivittdinen kayttd on noin kaksi prosenttiyksikk6a yleisempaa
Helsingissa kaikilla oppiasteilla kuin koko maassa keskimaarin. Naita tuotteita kayttaa
paivittain oppiasteesta riippuen noin 14-17 prosenttia helsinkiladisista. Energiajuomaa
paivittain juovien osuus on Helsingissa suurin piirtein samalla tasolla kuin koko maassa
keskimaarin eli noin 5-10 prosentin valilla riippuen oppiasteesta. Suurempi osa tytdista
kuin pojista sy6 kasviksia, hedelmia ja marjoja paivittain. Sokeripitoisten ruokien ja ener-
giajuomien osalta sukupuolierot vaihtelevat oppiastekohtaisesti. Ylakoulussa yhta suuri
osa tytdista ja pojista syd sokeripitoisia ruokia paivittéin, kun taas toisen asteen opis-
kelijoiden keskuudessa suurempi osa tytdista kuin pojista sy6 paivittain sokeripitoisia
ruokia. Ammatillisessa koulutuksessa suurempi osa tytdisté juo energiajuomia paivittain,
kun puolestaan muilla oppiasteilla poikien osuus on tytt6ja suurempi.

Taulukko 4. Lasten ja nuorten ruokatottumukset oppiasteittain Helsingissé vuonna 2021

Oppiaste Syo hedelmia tai Syo kasviksia Karkkia, suklaa- Juo energia-
marjoja paivittdin  paivittdin tai lahes ta, sokeroitualim- juomaa péivit-
tai lahes paivit- paivittain, % saa tai sokeroitua  téin tai ldhes
tain, % mehua paivittain paivittain, %

tai lahes paivittdin
kayttavat , %

Perusopetuksen

8.ja 9. luokka 39,0 40,4 16,0 6,2
Lukion 1. ja 2. vuosi 41,5 45,9 14,4 5,0
Ammattioppilaitosten

1.ja 2. vuosi 22,2 22,9 16,9 9,6

Suurin osa lapsista ja nuorista harjaa hampaansa véhintaan kahdesti paivassa. Ammatil-
lisen koulutuksen opiskelijoiden hampaiden harjaus kahdesti paivassé on selkeésti har-
vinaisempaa kuin muilla oppiasteilla. Hampaiden harjauksen yleisyys on pysynyt suurin
piirtein samalla tasolla kuin aiempina vuosina. Suurempi osa pojista kuin tytdista jattaa
harjaamatta hampaansa kahdesti paivassa.



Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa

Ammatti-
Perusopetuksen Perusopetuksen Lukion oppilaitosten
4.ja 5. luokka 8.ja 9. luokka 1.ja 2. vuosi 1.ja 2. vuosi

£ £

1,4 %-yks. 0,4 %-yks. 0,3 %-yks. 1,4 %-yks.
vahemman kuin vahemman kuin enemman kuin vahemman kuin
vuonna 2019 vuonna 2019 vuonna 2019 vuonna 2019

Alakoululaisilta kysyttiin ensimmaista kertaa Kouluterveyskyselyssa kokemusta siit3, etta
nukkuvatko he mielestaén tarpeeksi. Noin 13 prosenttia kokee, etté ei nuku tarpeeksi. Su-
kupuolten valilla ei ole havaittavissa eroa nukkumiskokemuksessa. Koko maassa 11 pro-
senttia alakoululaisista kokee, etta ei nuku tarpeeksi. Aiempaa useampi ylédkoululainen ja
lukiolainen nukkuu véahemman kuin kahdeksan tuntia tavallisesti arkipdivind. Ammatilli-
sen koulutuksen opiskelijoiden kohdalla osuus on pysynyt samalla tasolla edelliskertaan
verrattuna. Suurempi osa tytoista ylakoulussa (46,3 %) ja lukiossa (59,8 %) kuin pojista
(ylakoulu 36,7 %, lukio 55,1 %) nukkuu alle kahdeksan tuntia arkena. Ammatillisessa kou-
lutuksessa suurempi osa pojista (50 %) kuin tytoista (45,1 %) nukkuu alle kahdeksan tun-
tia arkisin. Koko maassa 40 prosenttia yldkoululaisista, 48 prosenttia lukiolaisista ja 53
prosenttia ammatillisen koulutuksen opiskelijoista nukkuu alle kahdeksan tuntia arkena.

Nukkuu arkisin alle 8 tuntia

Ammatti-
Perusopetuksen Lukion oppilaitosten
8.ja 9. luokka 1.ja 2. vuosi 1.ja 2. vuosi

41,7 %
8,4 %-yks. 9,0 %-yks. 0,3 %-yks.
enemman kuin enemman kuin vahemman kuin
vuonna 2019 vuonna 2019 vuonna 2019
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Netin kaytto huolestuttaa
aiempaa useampaa

Noin 28 prosenttia alakoululaisista ja kolmannes nuorista muilla oppiasteilla kokee usein,
ettd aikaa pitaisi viettdd muutoin kuin netissa (Kuvio 9). Netin kdyton suhteen esiintyy
lapsilla ja nuorilla aiempaa enemman haasteita. Varsinkin niiden lasten ja nuorten osuus,
jotka eivat ole usein sydneet tai nukkuneet netin takia, on yleistynyt. Esimerkiksi vuonna
2019 kyseisen vaittdman osuus lukiolaisten keskuudessa oli 10 prosenttia, kun nyt run-
sas 16 prosenttia.

Kuvio 9. Netin kayttd oppiasteittain Helsingissa vuonna 2021

Yrittanyt viettdd véhemman aikaa
netissa, mutta ei ole onnistunut

Kokenut, etté pitéisi viettaa
aikaa muutoin kuin netissa

Huomannut olevansa netissé
vaikka ei ole huvittanut

Perusopetuksen 4. ja 5. lk
Perusopetuksen 8. ja 9. Ik
B Lukion 1.ja 2. vuosi

B Ammattioppilaitosten
1.ja 2. vuosi

Tuntenut olonsa hermostu-
neeksi, kun ei ole padssyt nettiin

Ei ole sy6nyt tai
nukkunut netin takia

4

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

o

Indikaattorikuvaus: Haitallista netin kaytt6a kartoitettiin EIU-mittarilla (Excessive Internet Use). Netilla tarkoitetaan téssa
yhteydessa erilaisilla laitteilla (kuten kdnnykka, tabletti, tietokone, televisio) kaytettavia sovelluksia, peleja, elokuvia tai oh-
jelmia. Netin kéytt6a ovat myds sosiaalinen media ja verkkopalvelut.

Noin nelja prosenttia ylékoululaisista, kaksi prosenttia lukiolaisista ja viisi prosenttia am-
matillisen koulutuksen opiskelijoista pelaa rahapeleja viikoittain. Rahapelaaminen on va-
hentynyt aiempaan verrattuna ja on yleisempaa poijilla kuin tytéilla.



Myonteista kehitysta
havaittavissa paihteiden kayton
vahenemisen suhteen, silti
huume- ja kannabiskokeilut
koko maata yleisempia

Paihteiden kaytdssa ja tupakoinnissa on havaittavissa monin tavoin myonteista kehitys-
ta. Raittius on yleistynyt ja vastaavasti humalahakuinen juominen on vahentynyt. Myds
tupakointi ja nuuskaaminen on aiempaa harvinaisempaa. Laittomien huumeiden tai kan-
nabiksen kokeilut ovat vahentyneet, mutta silti ne ovat yleisempia Helsingissa kuin muu-
alla paakaupunkiseudulla tai koko maassa keskimaarin.

Alakoululaisten osalta on saatavilla tietoa ainoastaan tupakkatuotteiden, nuuskan
ja sahkosavukkeiden kaytosta. Heista 2,6 prosenttia on kayttanyt ainakin kerran jotain
edellamainituista tuotteista. Kyseinen osuus on noin prosenttiyksikon alhaisempi kuin
edelliskerralla. Luku on myds noin prosenttiyksikdn alhaisempi kuin koko maassa keski-
maarin. Suurempi osa pojista (3,5 %) kuin tytoista (1,8 %) on kokeillut tupakkatuotteita.

Aiempaa harvempi ylakoululainen ja toisen asteen opiskelija on tosihumalassa vahin-
téan kerran kuukaudessa (Kuvio 10). Vastaavasti raittius on yleistynyt kaikilla oppiasteilla
(Kuvio 11). Raittiuden yleistyminen ja humalahakuisen juomisen vahentyminen on nahtavilla
seka tytoilla etta poijilla. Ylakoulun ja ammatillisen koulutuksen osalta humalahakuisuus
on harvinaisempaa ja raittius vastaavasti yleisempaa kuin koko maassa keskimaarin. Lu-
kiolaisten osalta tilanne on painvastoin eli Helsingissa lukiolaisten humalahakuisuus on
koko maata yleisempaa ja raittius harvinaisempaa.

Kuvio 10. Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa sukupuolittain ja
oppiasteittain Helsingissa vuosina 2017-2021
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Kuvio 11.Raittius sukupuolittain ja oppiasteittain Helsingissé vuosina 2017-2021

% Yhteensa % Pojat % Tytot
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Tupakointi, sahkosavukkeiden ja muiden tupakkatuotteiden kayttoé sekd nuuskaaminen
ovat kaikilla oppiasteilla paasaantdisesti aiempaa harvinaisempaa (Kuviot 12, 13 ja 14).
Paivittain tupakoivien poikien osuus on pysynyt suurin piirtein samalla tasolla vuosien
2019 ja 2021 aikana, kun taas nuuskaavien poikien osuus on vahentynyt selkeésti. Varsin-
kin aiempaa harvempi ammatillisessa koulutuksessa opiskeleva poika kayttéda nuuskaa
paivittain. Samoin ammatillisessa koulutuksessa opiskelevien tyttojen tupakoinnin tai
muiden séhkosavukkeiden kaytén osuus on vahentynyt selkeasti aiempaan verrattuna,
mutta nuuskaavien tyttdjen osuus on hiukan aiempaa yleisempéaa. Ammatillisessa koulu-
tuksessa opiskelevien tyttdjen nuuskaamisen osuus oli viela vuonna 2013 samalla tasol-
la kuin muilla oppiasteilla nuuskaavien tyttdjen osuus eli alle prosentissa, minka jalkeen
osuus on kasvanut maltillisesti. Lukiossa ja ylakoulussa nuuskaavien tyttdjen osuus on
edelleen alle prosentin. Vaikka ammatillisen koulutuksen osalta on siis paasaantoisesti
havaittavissa myonteista kehitysté tupakoinnin, nuuskan ja muiden tupakkatuotteiden
kayton vahentymisessa, kyseisten tuotteiden kayttd on edelleen yleisempaa ammatilli-
sessa koulutuksessa kuin muilla oppiasteilla. Lukiossa ja ylakoulussa kyseisten tuottei-
den kaytt6 on ollut jo pitkdan erittain vahaista.

Helsinkildisten tupakointi, nuuskaaminen, séhkdsavukkeiden tai muiden tupakkatuot-
teiden paivittainen kayttd on harvinaisempaa kuin koko maassa keskimaarin. Tamé on
nahtavissa kaikilla oppiasteilla.



Kuvio 12. Paivittain tupakointi sukupuolittain ja oppiasteittain Helsingissa
vuosina 2017-2021
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Kuvio 13. Nuuskaa paivittain sukupuolittain ja oppiasteittain Helsingissé vuosina

2017-2021
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Kuvio 14, Kayttda paivittain jotain tupakkatuotetta tai sdhkdsavuketta
sukupuolittain ja oppiasteittain Helsingissa vuosina 2017-2021

% Yhteensa % Pojat % Tytot
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Indikaattorikuvaus: Nuorten osuus, jotka tupakoivat, nuuskaavat tai kdyttavat vesipiippua tai séhkdsavuketta paivittain.

Aiempaa harvempi ylékoululainen ja toisen asteen opiskelija on kokeillut kannabista va-
hintdan kaksi kertaa (Kuvio 15). Sama suuntaus on havaittavissa myos, jos tarkastellaan
kerran kannabista kaytténeita tai edellisen kuukauden aikana kannabista kayttaneita.
Seka tytot ettéd pojat ovat kokeilleet kannabista aiempaa harvemmin. Silti kannabisko-
keilut ovat yleisempia Helsingissa kuin muualla padkaupunkiseudulla tai koko maassa
keskimaarin (Kuvio 16).

Kuvio 15. Kannabista vahintaén kaksi kertaa kokeilleet oppiasteittain Helsingissa
vuosina 2017-2021
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Kuvio 16. Kannabista vahintdan kaksi kertaa kokeilleet oppiasteittain
Helsingissa, muualla paakaupunkiseudulla ja koko maassa vuonna 2021

Perusopetuksen
8.ja 9. luokka
Lukion r
1.ja 2. vuosi
. Helsinki
Koko maa
Ammattioppilaitosten . Espoo
1.ja 2. vuosi Kauniainen
Vantaa
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Myds laittomien huumeiden kokeilut ovat vahentyneet kaikilla oppiasteilla (Kuvio 17). Eri-
tyisesti huumekokeilut ovat vahentyneet ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla. Heil-
Ia esiintyy kuitenkin enemman huumekokeiluita kuin muilla oppiasteilla. Huumekokeilut
ovat vahentyneet seka tytdilld etté pojilla. Tosin ylédkoululais- ja lukiolaistytt6jen laitto-
mien huumeiden kokeilujen vahentyminen on maltillista, noin prosenttiyksikdn luokkaa.

Kuvio 17. Laittomia huumeita ainakin kerran kokeilleet sukupuolittain ja
oppiasteittain Helsingissa vuosina 2017-2021
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Helsinkildisten huumekokeilut ovat padsaantoisesti yleisempié kuin muualla padakaupun-
kiseudulla tai koko maassa keskimaarin (Kuvio 18). Noin kaksi kolmesta nuoresta kokee
myds, etta laittomia huumeita on helppo saada. Kyseinen osuus on pysynyt suurin piir-
tein samalla tasolla kuin vuonna 2019.

Kuvio 18. Laittomia huumeita ainakin kerran kokeilleet oppiasteittain Helsingiss3,
muualla padkaupunkiseudulla ja koko maassa vuonna 2021
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Alkoholin, tupakan ja riippuvuuksien osalta voidaan tarkastella myds yhteiskayttéa. THL
on maarittényt huolta herattévaksi paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytok-
si tai rahapelaamiseksi sen, kun vahintaén kaksi seuraavista toteutuu: a) kayttaa paivit-
tain jotain tupakkatuotetta tai sdhkdsavukkeita, b) on tosihumalassa vahintaan kerran
kuukaudessa, c) on kokeillut véhintdan kaksi kertaa kannabista tai d) pelaa rahapele-
ja viikoittain. Kyseisen indikaattorin osalta on havaittavissa myds myonteista kehitysta
eli aiempaa harvemmalla nuorella Helsingisséa esiintyy huolta herattavaa yhteiskayttéa
(Kuvio 19). Varsinkin aiempaa harvemmalla pojalla esiintyy yhteiskéyttoa. Ylakoululais-
ja lukiolaistyttojen yhteiskayton lasku on maltillisempaa, mutta heilld yhteiskayttd on ol-
lut vahaista muutenkin. Koko maassa ylékoululaisten osuus kyseisessé indikaattorissa
on 6,3 prosenttia, lukiolaisten 6,7 prosenttia ja ammatillisen koulutuksen opiskelijoiden
18,9 prosenttia. Helsingin lukiolaisten yhteiskaytdn osuus on siis nelja prosenttiyksikkda
suurempi kuin koko maassa keskimaarin, kun ammatillisen koulutuksen osalta pari pro-
senttiyksikk6d matalampi.

Kuvio 19. Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytt6a
tai rahapelaamista oppiasteittain Helsingissé vuosina 2017-2021
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Indikaattorikuvaus: Indikaattori perustuu neljaan osioon: 1) Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkosavukkeita,
2) Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, 3) Kokeillut vahintaan kaksi kertaa kannabista, 4) Pelaa rahapeleja vii-
koittain. Tarkastelussa ovat vastaajat, joilla toteutuu vahintdan kaksi edelld mainituista.
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Paihteiden kayton yleisyys eri oppiasteilla heijastuu myds nuorten asenteisiin koskien
paihteiden kayton sallivuutta ikaisilldan. Nuorin ikdryhma eli ylédkoululaiset ovat tiukem-
pia sallivuuden suhteen kuin nuoret muilla oppiasteilla. Ammatillisen koulutuksen opis-
kelijat sallivat muita useammin tupakkatuotteiden kaytdn, kun taas lukiolaiset sallivat al-
koholin kdyton muita oppiasteita useammin (Kuvio 20). Paasaantoisesti aiempaa har-
vempi helsinkildisnuori sallii ikaisillaan tupakoinnin, nuuskaamiseen ja alkoholin kayton
ja naiden kaytdn sallivuus on tiukempaa Helsingissa kuin koko maassa keskimaarin. Ai-
noastaan lukiolaisten keskuudessa on havaittavissa jonkin verran sallivampaa asennetta
alkoholin kaytén suhteen aiempaan verrattuna. Kannabiksen kayton salliminen on Hel-
singissa kaikilla oppiasteilla yleisemp&a kuin koko maassa keskiméaarin. Lukiolaisten sal-
livuus on yleistynyt, kun taas muilla oppiasteilla aiempaa harvempi helsinkildisnuori sal-
lisi kannabiksen kayton ikaisillaan.

Kuvio 20. Hyvéksyy ikaisillaan paihteiden kadytdon oppiasteittain Helsingissa
vuonna 2021

tupakoinnin Perusopetuksen 8. ja 9. Ik

B Lukion 1.ja 2. vuosi
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juomisen humalaan asti
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polttamisen

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%



Mielen hyvinvointi,
sosiaaliset suhteet
ja turvallinen
kasvuymparisto

ql‘ > % l‘p

N ' - 4

g




30

Joka kolmas tytto kokee kohtalaista
tai vaikeaa ahdistuneisuutta

tai masennusoireilua — mielen
hyvinvointi on heikentynyt

selkeasti kaikilla oppiasteilla

Mielen hyvinvointi oli yksi paateema-alueista Kouluterveyskyselyssa vuonna 2021, jo-
ten teemaa kasitellaan tassa julkaisussa aiempaa kattavammin. Tiivistaen mielen hy-
vinvointi on heikentynyt selkeésti Helsingissa kaikilla oppiasteilla viime vuosien aikana.
Varsinkin aiempaa useampi tyttd kokee mielialaan liittyvia ongelmia, ahdistuneisuutta ja
masennusoireilua.

Alakoululaisten mieliala-ailahtelut ovat yleistyneet Helsingissa aiempaan verrattuna
(Kuvio 21). Kyseiset helsinkildisten osuudet seka tytoilla etté pojilla ovat noin prosenttiyk-
sikdn korkeampia kuin koko maassa keskimaérin (Koko maa 22,2 %, tytot 25,4 ja pojat
18,9 %). Mieliala-ailahtelut ovat kuitenkin yleistyneet my&s koko maassa alakoululaisten
keskuudessa samassa suhteessa kuin Helsingissa eli noin kuuden prosenttiyksikon ver-
ran vuosien 2019 ja 2021 valilla.

Kuvio 21. Alakoululaisten mielialaan liittyvat ongelmat edeltavan kahden viikon
aikana sukupuolittain Helsingissa vuosina 2017-2021
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Indikaattorikuvaus: Indikaattori perustuu kysymykseen: "Miten seuraavat vaittdmat ovat pitdneet paikkansa kohdallasi
kahden viime viikon aikana?”. Yhteensa 6 vaittamaa. MFQ-kyselylomake. Mielialaan liittyvia ongelmia esiintyy, jos lapsi on
ilmoittanut yhdenkin esitetyn vaittaman pitédvénsa paikkaansa.



Varsinkin tyttdjen kokema masennusoireilu on yleistynyt selkeasti Helsingissa viime vuo-
sien aikana (Kuvio 22). Runsas kolmannes tytdista kaikilla oppiasteilla on kokenut masen-
nusoireilua edeltavan kahden viikon aikana, kun poikien osuus vaihtelee oppiastekohtai-
sesti 15 ja 17 prosentin valilla. Verrattuna koko maahan tai muihin paakaupunkiseudun
kuntiin masennusoireilu on yleisemp&a Helsingissa. Masennusoireilua edeltavan kahden
viikon aikana kokeneiden osuudet koko maassa ovat 23,9 prosenttia ylakoulussa, 24,6
prosenttia lukiossa ja 20,5 prosenttia ammatillisessa koulutuksessa.

Kuvio 22. Masennusoireilu edeltavan kahden viikon aikana oppiasteittain ja
sukupuolittain Helsingissa vuosina 2017-2021
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Indikaattorikuvaus: Masennusoireilua kartoitettiin PHQ-2-mittarilla (Patient Health Questionnaire 2). Pistemaara voi vaih-
della valilla 0-2. Tarkastelussa ovat mukana vahintdan yhden pisteen saaneet vastaajat. PHQ-2 mittari soveltuu masen-
nustilan seulontaan, masennusoireiden vaikeusasteen arviointiin seké hoitovasteen tai muun muutoksen seurantaan. Me-
netelma ei kuitenkaan sovellu kaytettavaksi masennusdiagnoosin tekemiseen. Kysely siséltda kaksi oirekysymysta, jotka
vastaavat DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) kriteereiden mukaisia masennustilan oireita.

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus on yleistynyt selkeésti Helsingissa kahden vii-
me vuoden aikana (Kuvio 23). Ylakoululaisista melkein 22 prosenttia kokee kohtalaista
tai vaikeaa ahdistuneisuutta vuonna 2021, kun vastaava osuus vuonna 2019 oli vajaa 16
prosenttia. Vastaava suuntaus on nahtavissa myds muilla oppiasteilla. Kohtalaisessa tai
vaikeassa ahdistuneisuudessa on selkeéat erot sukupuolten valilla. Joka kolmannes ty-
toista kokee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta, kun pojista noin joka kymmenes.
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Kuvio 23. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus sukupuolittain ja oppiasteittain
Helsingisséa vuosina 2017-2021
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Indikaattorikuvaus: GAD-7-mittari, mittariston pistemaara 0-21valill4, 10 pistetta tai enemman kohtalainen tai vaikea ah-
distuneisuus.

Alakoululaisilta ahdistusoireilua kysyttiin ensimmaistéa kertaa ja sita mitattiin eri tavalla
kuin muilla oppiasteilla. Alakoululaisista 26,4 prosenttia kokee vahintéan lievaa ahdistu-
neisuutta. Tassakin on havaittavissa selkeat sukupuolierot eli tytdisté joka kolmas (33 %)
ja pojista noin viidennes (19,2 %) kokee vahintaan lievéa ahdistuneisuutta. Koko maan
vahintaan lievaa ahdistuneisuutta kokevien osuus on 24,8 prosenttia (pojat 17,3 %, ty-
tot 32,1 %).



Nuorten kokema kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus on Helsingissé yleisempaa kuin
muualla paakaupunkiseudulla tai koko maassa (Kuvio 24).

Kuvio 24. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus oppiasteittain Helsingissa,
muualla padkaupunkiseudulla ja koko maassa vuonna 2021
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Ahdistuneisuus ja masennusoireilu olivat Helsingissa yleisempaa jo vuonna 2019 kuin
koko maassa keskimaarin. Kun verrataan koko maan ja Helsingin muutosta kyseisten
indikaattorien osalta vuosien 2019 ja 2021 valilla, kasvu on ollut samansuuruinen eli noin
6-7 prosenttiyksikkoa. Ainoastaan korkean tai kohtalaisen ahdistuneisuuden kokemus
ammatillisessa koulutuksessa on yleistynyt voimakkaammin Helsingissa kuin koko maas-
sa keskiméarin (muutos Helsinki +8,3 %-yks. vrt. koko maa +5,5 %-yks.).
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Koska mielen hyvinvointia kartoitettiin laajemmin Kouluterveyskyselyssa talla kertaa,
kyselylomake sisalsi myds sosiaaliseen ahdistuneisuuteen, sydmishéirididen riskiin, po-
sitiiviseen mielenterveyteen ja itsetunnon tasoon liittyvia kysymyksia. Naiden ilmididen
tuloksia esitelldan seuraavaksi.

Kolmannes ylakoululaisista ja toisen asteen opiskelijoista on kokenut sosiaalista ah-
distuneisuutta viimeksi kuluneen viikon aikana. Sosiaalisen ahdistuneisuuden kokemuk-
set ovat selkeésti yleisempia tytdilla kuin poijilla.

Aiempaa tietoa sosiaalisten ahdistuneisuuden kokemuksista helsinkildisten nuorten
osalta on vuodelta 2013, jolloin 17,5 prosenttia ylakoululaisista, 18,3 prosenttia lukiolai-
sista ja 15,6 prosenttia ammatillisen koulutuksen opiskelijoista koki sosiaalista ahdistu-
neisuutta. Nuorten kokema sosiaalinen ahdistuneisuus on yleistynyt siis selkeésti. Koko
maassa ylakoululaisten sosiaalisen ahdistuneisuuden osuus on 35,1 prosenttia, lukiolais-
ten 37, prosenttia ja ammatillisen koulutuksen opiskelijoiden 29,3 prosenttia.

Sosiaalinen ahdistuneisuus

36,4 % .
Perusopetuksen e Tytot | 48,9 %
8.ja 9. luokka v, Pojat
Lukion Tytot | 49 %
1.ja 2. vuosi Pojat
Ammatti- Tytot | 45,4 %
oppilaitosten Poiat
1.ja 2.vuosi )

Indikaattori perustuu Mini-Spin mittariin.



Runsaalla viidenneksella ylakoululaisista ja toisen asteen opiskelijoista on riski syémis-
hairidille. Riski sydmishairioille on yleisempaa tyttdjen keskuudessa, joista runsaalle kol-
mannekselle maaritettiin kyseinen riski kaikilla oppiasteilla. Koko maassa ylakoululais-
ten osuus, joilla on riski sydmishairidille, on 20,6 prosenttia. Vastaava koko maan osuus
lukiolaisten osalta on 18,5 prosenttia ja ammatillisen koulutuksen osalta 16 prosenttia.

Riski sydmishairiolle

22,9 %
» . &

Perusopetuksen Tytot
8.ja 9. luokka Pojat 8,9%
Lukion > Tytot |33,2%
1.ja 2. vuosi : Pojat 61%
Ammatti- Tytot |33,3%
oppilaitosten
1.ja 2. vuosi Pojat 12,1%

Indikaattorikuvaus: Indikaattori perustuu SCOFF-sy6mishairididen seulontatestiin.
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Noin neljannes ylékoululaisista ja toisen asteen opiskelijoista on kokenut positiivista mie-
lenterveyttd edeltévéan kahden viikon aikana (Kuvio 25). Kyseinen osuus on alhaisempi
kuin edellisella mittauskerralla vuonna 2017. Positiivista mielenterveytté kokevien tyttojen
osuus on laskenut aiempaan verrattuna, kun poikien osuus on pysynyt samalla tasolla.
Positiivinen mielenterveys on emotionaalista, psykologista, sosiaalista, fyysisté ja hen-
gellista hyvinvointia. Koko maan osuudet vastaavassa indikaattorissa ovat 25,5 prosent-
tia ylakoulussa, 26 prosenttia lukiossa ja 26,3 prosenttia ammatillisessa koulutuksessa.

Kuvio 25. Positiivista mielenterveytta edeltdvan kahden viikon aikana kokeneet
sukupuolittain ja oppiasteittain Helsingissa vuosina 2017 ja 2021
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Kysymysta ei kysytty vuonna 2019. Indikaattorikuvaus: Indikaattori perustuu positiivista mielenterveyttd mittaavaan WEM-
WBS-mittariin (Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale).

Alakoululaisista 13 prosentilla ja noin viidenneksella muilla oppiasteilla on matala itse-
tunnon taso eli selvasti keskimaaraista kielteisempi arvio itsestd. Suurempi osa tytdista
kuin pojista kokee itsetunnon tason matalaksi.



Matala itsetunnon taso
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%
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%
0 13,9%

Y. Pojat 1% .. Pojat

Indikaattorikuvaus: Indikaattori perustuu itsetuntomittariin (Rosenberg-Self-Esteem-Scale, RSES).

Toisen asteen opiskelijoiden matalan itsetunnon taso on Helsingissé yleisempaa kuin muu-
alla paékaupunkiseudulla tai koko maassa keskimaérin (Kuvio 26). Perusopetuksen osalta
matalan itsetunnon taso on paasaantdisesti samalla tasolla kuin muissa vertailukohteissa.

Kuvio 26. Matala itsetunto oppiasteittain Helsingissa, muualla
padkaupunkiseudulla ja koko maassa vuonna 2021
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Runsas puolet lukiolaisista ja noin 40 prosenttia ylakoululaisista ja ammatillisen koulu-
tuksen opiskelijoista on ollut huolissaan omasta mielialastaan edeltdvan vuoden aikana.
Suurempi osa tytoista kuin pojista on ollut huolissaan mielialastaan. Esitetyt osuudet
ovat oppiasteesta riippuen 7-10 prosenttiyksikk6a korkeammat kuin aiemmin. Melkein
kaikki niista, jotka ovat olleet huolissaan omasta mielialastaan, kokevat myds saaneensa
tukea ja apua ystaviltd, vanhemmilta, muilta [aheisilta, koulun aikuisilta tai muilta aikuisil-
ta koulun ulkopuolelta mielialaan liittyviin asioihin.

On ollut huolissaan omasta mielialastaan kuluneen vuoden aikana

Perusopetuksen 40,1 % Tytot | 56,7 %

8.ja 9. luokka
V Pojat

Lukion Tytst |62,8%
1.ja 2. vuosi

Pojat
Ammatti- i -
oppilaitosten Tytot | 671%
1.ja 2. vuosi Pojat




Yksinadisyys on aiempaa yleisempaa -
myos keskusteluyhteys vanhempien
kanssa on heikentynyt

Selkeésti aiempaa useampi ylakoululainen ja toisen asteen opiskelija kokee yksinaisyytta
(Kuvio 27), kun alakoululaisten osalta muutosta aiempaan verrattuna ei ole tapahtunut.
Ylakoulussa ja toisella asteella on havaittavissa myos selkea sukupuolten valinen ero. Ty-
tot kokevat yksindisyyttd useammin kuin pojat.

Kuvio 27. Itsensé usein yksinaiseksi tuntevat sukupuolittain ja oppiasteittain
Helsingissa vuosina 2017-2021
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Indikaattorikuvaus: Alakoululaisilla vaittdma: tuntee itsensé usein yksinaiseksi. Muilla luokka-asteilla: Tuntee itsensa mel-
ko usein tai jatkuvasti yksindiseksi.

39



Yksindisyyden kokemus ylakoulussa ja toisella asteella on paasaantoisesti yleisempaa
Helsingissé kuin muualla paékaupunkiseudulla tai koko maassa keskiméaarin (Kuvio 28).
Yksinadisyyden kokemus oli yleisempaa Helsingissa jo vuonna 2019 verrattuna koko maa-
han. Ylakoululaisten ja lukiolaisten yksindisyys on yleistynyt koko maassa saman verran
eli noin 5-6 prosenttiyksikkéa kuin Helsingissékin vuodesta 2019. Ammatillisen koulu-
tuksen osalta yksinaisyys on kasvanut Helsingissa voimakkaammin kuin koko maassa
(muutos Helsinki +10,8 %-yks. ja koko maa +6,1 %-yks.).

Kuvio 28. ltsensa yksindiseksi tuntevat oppiasteittain Helsingissa, muualla
paakaupunkiseudulla ja koko maassa vuonna 2021

Perusopetuksen :
4. ja 5. luokka
Perusopetuksen =
8.ja 9. luokka
Lukion : Helsinki
1.ja 2. vuosi .
Koko maa
B Espoo
Ammattioppilaitosten = Kauniainen
1.ja 2. vuosi Vantaa
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Suurimmalla osalla lapsista ja nuorista on vahintaan yksi hyva ystéva tai kaveri. Silti var-
sinkin ammatillisessa koulutuksessa opiskelevien ystavien puute on yleistynyt (Kuvio 29).
Alakoululaisten keskuudessa ystavien puute on erittdin harvinaista eiké sen kehitykses-
sé ole havaittavissa muutosta suuntaan tai toiseen viime vuosien aikana. Myos niiden
ylékoululaisten ja lukiolaisten osuus, joilla ei ole yhtaan hyvaa ystavaa, ei ole muuttunut
juurikaan vuoteen 2019 verrattuna.

Kuvio 29. Eiyhtaan kaveria tai ystévaa sukupuolittain ja oppilaitoksittain
Helsingissa vuosina 2017-2021
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Indikaattorikuvaus: Alakoululaisilla vaittama: ei yntaan hyvaa kaveria. Muilla: ei yhtaan laheista ystavaa.
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Pitkaan jatkunut mydnteinen kehitys koskien keskusteluyhteytta vanhempien kanssa on
pysahtynyt. Aiempaa harvempi maarittaa keskusteluyhteyden nykyaén hyvaksi ja vas-
taavasti useampi maarittda sen huonoksi. Pojat kokevat keskusteluyhteyden useammin
hyvaksi kuin tytot. Vaikka keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa esiintyy aiempaa
enemman, oppiastekohtaiset keskusteluvaikeuksien osuudet vaihtelevat 2,6 prosentin
(alakoulu) ja 10,5 prosentin (ammatillinen koulutus) valilla. Myds koko maassa on havait-
tavissa sama suuntaus keskusteluyhteyden heikentymisesté viime vuosien aikana. Koko
maassa 60,1 prosenttia alakoululaisista, 42,2 prosenttia ylakoululaisista, 38,9 prosenttia
lukiolaisista ja 42,4 prosenttia ammatillisen koulutuksen opiskelijoista kokee keskuste-
luyhteyden vanhempiin hyvaksi.

Hyva keskusteluyhteys vanhempiin

Ammatti-
Perusopetuksen Perusopetuksen Lukion oppilaitosten
4.ja 5. luokka 8.ja 9.luokka 1.ja 2. vuosi 1.ja 2. vuosi

61,4 %
40,6 % 36,6 %

¢ “

3,2 %-yks. 6.1 %-yks. 7,3 %-yks. 6,3 %-yks.
vahemman kuin vahemman kuin vahemman kuin vahemman kuin
vuonna 2019 vuonna 2019 vuonna 2019 vuonna 2019

Indikaattorikuvaus: Indikaattori perustuu kysymykseen: "Pystytkd keskustelemaan vanhempiesi kanssa omista asioista-
si?”. Vastausvaihtoehdot: 1) en juuri koskaan, 2) silloin talldin, 3) melko usein, 4) usein. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka
ovat iimoittaneet vaihtoehdon 4.

Vanhempien roolia kysyttiin vielda tarkemmin alakoulun kyselylomakkeessa. Lapsen ja van-
hemman valinen vuorovaikutus on avointa 77,6 prosentilla alakoululaisista Helsingissa.
Tama vuorovaikutuksen avoimuutta mittaava indikaattori koostuu neljasta vaittamasta,
joissa oppilaat arvioivat kuinka usein tapahtuu vanhempien kanssa esim. kotiintuloajois-
ta sopimista, vanhempien kannustamista ja tukemista tai keskustelemista koulupaivan
sujumisesta. Kyseinen osuus on samalla tasolla kuin vuonna 2019.



Tytot kokevat hairintaa huomattavasti
useammin kuin pojat — vanhempien
aiheuttama vakivalta on yleistynyt

Turvalliseen kasvuymparistdon liittyvia ilmioitéa eli fyysista uhkaa, syrjintéa, seksuaaliva-
kivaltaa, hairintaa seka vanhempien aiheuttamaa vakivaltaa tarkastellaan seuraavaksi.
Paasaantoisesti kaikissa naissa turvallisuuteen liittyvissé indikaattoreissa on tapahtunut
heikennyksia aiempaan verrattuna. Kuitenkin fyysisen uhan kokemuksissa ei ole tapah-
tunut suuria muutoksia vuoteen 2019 verrattuna, vaan se on noin 17 prosentin tiennoilla
perusopetuksessa ja ammatillisessa oppilaitoksessa ja lukiossa 13 prosenttia. Poikien
fyysisen uhan kokemukset ovat yleisempia kuin tyttjen. Fyysisen uhan kokemukset ovat
Helsingissa yleisempia kuin koko maassa keskiméarin (vrt. koko maa alakoulu 8,3 %, yla-
koulu 16,1 %, lukio 10,1 % ja ammatillinen koulutus 15,2 %).

Kokenut fyysista uhkaa edeltdvén vuoden aikana

Ammatti-
Perusopetuksen  Perusopetuksen Lukion oppilaitosten
4. ja 5. luokka 8.ja 9. luokka 1.ja 2. vuosi 1.ja 2. vuosi

16,5 % 17,6 %
1,9 %-yks. 1,9 %-yks. 0,4 %-yks. 0,7 %-yks.
enemman kuin vahemman kuin vahemman kuin vahemman kuin
vuonna 2019 vuonna 2019 vuonna 2019 vuonna 2019

Ylékoululaisista 32,1 prosenttia, 23,3 prosenttia lukiolaisista ja 23,4 prosenttia ammatil-
lisen koulutuksen opiskelijoista on kokenut syrjintda koulussa tai vapaa-ajalla edellisen
vuoden aikana. Kyseinen kysymys kysyttiin tdssd muodossa ensimmaista kertaa Koulu-
terveyskyselyssa. Syrjinnan kokemukset ovat yleisempia tytoilla kuin pojilla. Esimerkiksi
ylakoululaistytoista [ahes 40 prosenttia on kokenut syrjintda edeltdvan vuoden aikana,
kun pojista vajaa 24 prosenttia. Syrjinnan kokemukset ovat Helsingissa yleisempia kuin
koko maassa (vrt. koko maa yldkoulu 28,6 %, lukio 19,6 % ja ammatillinen koulutus 19,4 %).

Alakoululaisista 9 prosenttia on kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, vies-
tittelya tai kuvamateriaalin ndyttamista edeltavan vuoden aikana. Kyseinen osuus runsas
nelja prosenttiyksikkéa korkeampi kuin vuonna 2019. Varsinkin aiempaa useampi tytto
(111 %) on kokenut seksuaalista kommentointia (vrt. 4,4 % v. 2019).
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Noin joka kymmenes ylékoululaisista (9,7 %) ja toisen asteen opiskelijoista (lukio 12,0 %
ja ammatillinen koulutus 13,1 %) on kokenut seksuaalivakivaltaa edeltdvén vuoden aikana.
Nuori on kokenut seksuaalivakivaltaa, jos jotain seuraavista vaihtoehdoista on tapahtunut
edeltédvan vuoden aikana: pakottamista riisuuntumaan, kehon intiimien alueiden kosket-
telua vasten tahtoa, yhdyntaan tai muunlaiseen seksiin painostamista tai rahan, tavaran
tai paihteiden tarjoamista vastineeksi seksista. Tytot ovat kokeneet poikia useammin sek-
suaalivakivaltaa. Seksuaalivakivallan kokemukset ovat yleistyneet oppiasteesta riippuen
2-3 prosenttiyksikk6a verrattuna vuoteen 2019. Seksuaalivékivallan kokemuksissa ei ole
juurikaan eroja koko maan lukuihin verrattuna (vrt. koko maa ylakoulu 9,4 %, lukio 9,8 %
ja ammatillinen koulutus 10,3 %).

Joka kolmas ylékoululainen ja toisen asteen opiskelija on kokenut hairitsevaa seksu-
aalista ehdottelua tai ahdistelua (Kuvio 30). Hairinnan kokemukset yleisempia tytoilla
kuin pojilla. Varsinkin julkisessa tilassa tai puhelimessa ja internetissé tapahtuva héirinta
on yleistynyt. Hairinnén kokemukset ovat Helsingisséa yleisempié kuin koko maassa kes-
kimaarin (vrt. koko maa ylakoulu 30,2 %, lukio 33,5 % ja ammatillinen koulutus 25,4 %).

Kuvio 30. Kokenut héiritsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua edeltévan
vuoden aikana sukupuolittain ja oppiasteittain Helsingissa vuosina

2019 ja 2021

% Yhteensi % Pojat % Tytot

70 70 70

60 60 60
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10 10 gament 10

0 0 0

2019 2021 2019 2021 2019 2021

Perusopetuksen === Lukion == Ammattioppilaitosten
8.ja 9. luokka 1.ja 2. vuosi 1.ja 2. vuosi

Indikaattori kysyttiin tdssé muodossa ensimmaisté kertaa vuonna 2019. Indikaattorikuvaus: Indikaattori perustuu kysy-
mykseen: "Oletko kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?”.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat iimoittaneet vaihtoehdon "kylla” vahintaén yhteen kysymyksen kuudesta osiosta.
Osuus lasketaan vahintaan yhteen kysymyksen osioon vastanneista.



Vanhempien aiheuttamaan henkiseen tai fyysiseen vékivaltaan liittyvat kysymykset oli-
vat osana Kouluterveyskyselya ensimmaista kertaa vuonna 2019. Oppiasteesta riippu-
en 27-37 prosenttia on kokenut vanhempien aiheuttamaa henkisté vakivaltaa edeltavan
vuoden aikana. Verrattuna vuoteen 2019 vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten
aiheuttaman henkisen vékivallan kokemukset ovat yleistyneet kaikilla oppiasteilla Helsin-
gissa (Kuvio 31). Paasaantoisesti kokemukset ovat yleistyneet seka tytéilla etta pojilla.

Kuvio 31. Vanhempien tai muiden huoltapitévien aikuisten aiheuttama henkinen
vékivalta edellisen vuoden aikana sukupuolittain ja oppiasteittain
Helsingissa vuosina 2019-2021

% Yhteensi % Pojat % Tytot
50 50 50
45 45 45 e
40 40 40
% " 3 35
30 30 30
25 T 25 L] 00000000000000000000¢e~ Jeeee 25
20 20 .20
15 15 1o 15
10 10 10
5 5 5
0 0 0
2019 2021 2019 2021 2019 2021
Perusopetuksen Perusopetuksen == [ukion == Ammattioppilaitosten
4. ja 5. luokka 8.ja 9.luokka 1.ja 2. vuosi 1.ja 2. vuosi

Kysymys on kysytty ensimmaisen kerran vuonna 2019. Indikaattorikuvaus: Henkinen vakivalta-indikaattori perustuu kysy-
mykseen: "Onko vanhempasi tehnyt sinulle seuraavia asioita viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?”. Kysymyksen osi-
ot: 1) kieltaytynyt puhumasta sinulle pitkén aikaa, 2) loukannut sanallisesti, esimerkiksi haukkunut sinua, 3) ndyryyttanyt
tai nolannut sinua, 4) uhannut hylata tai jattaa sinut yksin, 5) heittanyt, lyonyt tai potkinut esineita (esim. paiskonut ovia),
6) lukinnut sinut johonkin paikkaan, 7) uhannut sinua vakivallalla. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat vastanneet va-
hintaén kerran vahintaén yhteen kysymyksen osioon. Osuus lasketaan vahintaan yhteen kysymyksen osioon vastanneis-
ta. Vanhemmilla tarkoitettiin kysymyksessa esimerkiksi &itia tai aitipuolta, isaa tai isépuolta, adoptiovanhempia, sijaisper-
heen vanhempia tai lastensuojelulaitoksen ohjaajia.
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Myds vanhemman aiheuttaman fyysisen vakivallan kokemukset ovat yleistyneet perus-
opetuksessa, kun taas toisella asteella vahentyneet (Kuvio 32). Oppiasteesta riippuen
7-16 prosenttia on kokenut vanhempien aiheuttamaa fyysistéa vakivaltaa edeltavén vuo-
den aikana.

Kuvio 32. Vanhempien tai muiden huoltapitévien aikuisten aiheuttama fyysinen
vakivalta edellisen vuoden aikana sukupuolittain ja oppiasteittain
Helsingissé vuosina 2019-2021

% Yhteensia % Pojat % Tytot
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Perusopetuksen Perusopetuksen === Lukion == Ammattioppilaitosten
4. ja 5. luokka 8.ja 9.luokka 1.ja 2. vuosi 1.ja 2. vuosi

Kysymys on kysytty ensimmaisen kerran vuonna 2019. Indikaattorikuvaus: Fyysinen vékivalta-indikaattori perustuu kysy-
mykseen: "Onko vanhempasi tehnyt sinulle seuraavia asioita viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?”. Kysymyksen osi-
ot: 1) tarttunut sinuun niin, ettéd sinuun sattui, 2) toninyt tai ravistellut sinua vihaisesti, 3) tukistanut sinua, 4) laimayttanyt
sinua, 5) lyényt sinua nyrkilla tai esineelld, 6) potkaissut sinua, 7) satuttanut sinua muuten fyysisesti. Tarkastelussa ovat
vastaajat, jotka ovat vastanneet vahintéan kerran vahintaan yhteen kysymyksen osioon. Osuus lasketaan vahintaan yh-
teen kysymyksen osioon vastanneista. Vanhemmilla tarkoitettiin kysymyksessé esimerkiksi ditia tai ditipuolta, isdé tai isa-
puolta, adoptiovanhempia, sijaisperheen vanhempia tai lastensuojelulaitoksen ohjaajia.



Kun helsinkildisten vakivallan kokemuksia verrataan padkaupunkiseutuun ja koko maahan,
henkisen vékivallan kokemukset ovat yleisempié Helsingissa kuin useissa muissa vertai-
lukohteissa (Kuvio 33). Myds fyysisen vakivallan kokemukset ovat yleisempié Helsingissé
paitsi ammatillisen koulutuksen osalta on samalla tasolla kuin muissa vertailukohteissa.

Kuvio 33. Vanhempien tai muiden huoltapitévien aikuisten aiheuttama henkinen
ja fyysinen vakivalta edellisen vuoden aikana oppiasteittain Helsingissa,
muualla padkaupunkiseudulla ja koko maassa vuonna 2021

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitévien aikuisten henkisté vékivaltaa
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4. ja 5. luokka
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8.ja 9. luokka

Lukion
1.ja 2. vuosi

Ammattioppilaitosten
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Koulunkaynti ja
kouluymparisto




Koulussa viihdytaan, vaikka koulu-
uupumus on yleistynyt

Kouluterveyskyselyssa selvitetdan monipuolisesti kouluolosuhteita. Tassa julkaisun osi-
ossa kasitellaan tarkemmin ensin koulunkaynnista pitamisté, kouluinnostusta seka luok-
ka- tai oppilaitosyhteisdn ilmapiirid. Myds luokka- ja kouluyhteis66n kuuluminen seka kou-
lu-uupumus ovat teemoina tassa osiossa. Omat osionsa on koulukiusaamisesta, avun ja
tuen saannista koulussa seké vaikutusmahdollisuuksista.

Suurin osa lapsista ja nuorista pitaad koulunkaynnista tai opiskeluista. Taulukossa 5
esitetyt osuudet koulunkaynnin tai opiskeluista pitamisen suhteen ovat kuitenkin edellis-
kertaa matalammat (vrt. alakoulu 80,8 %, ylékoulu 64,3 %, lukio 72,8 % ja ammatillinen
koulutus 75,7 % v. 2019). Alakoululaisista 46 prosenttia, ylakoululaisista 23 prosenttia ja
joka kolmas toisen asteen opiskelija kokee kouluinnostusta, mita mitattiin ensimmaista
kertaa kaikilla oppiasteilla. Kouluinnostus muodostuu kolmesta vaittamasta, joissa sel-
vitetdan kuinka usein lapsi tai nuori tuntee, etta on hyva aloittaa koulutyé aamulla, on
innostunut kouluty6sta ja tehdessa koulutehtavia unohtuu kaikki ymparilta. Alakoulus-
sa suurempi osa tytoista kuin pojista kokee kouluinnostusta ja tykkaa koulunkaynnista.
Muilla oppiasteilla tyttéjen osuudet koulunkaynnista pitdmisen ja kouluinnostuksen osal-
ta ovat matalammat kuin poikien osuudet.

Taulukko 5. Lasten ja nuorten koulunkaynnista pitdminen ja kouluinnostus sukupuolittain
ja oppiasteittain Helsingissa vuonna 2021

Oppiaste Koulunkaynnista /opiskeluista  Kouluinnostus, %
pitdminen, %

Yhteensd Pojat Tytot Yhteensd Pojat Tytot

Perusopetuksen 4. ja 5. luokka 78,9 76,8 81,2 46,0 43,8 48,3
Perusopetuksen 8. ja 9. luokka 60,9 67,5 54,9 22,9 24,9 21,9
Lukion 1. ja 2. vuosi 66,8 70,8 64,3 33,6 36,7 31,6
Ammattioppilaitosten 1. ja 2. vuosi 71,4 72,2 70,6 33,4 33,6 33,2

Luokka- ja oppilaitosyhteisén ilmapiiriin ja toimivuuteen ollaan yleisesti varsin tyytyvaisia
kaikilla oppiasteilla. Valtaosa alakoululaisista kokee, etta he tulevat hyvin toimeen seka
opettajien ettd muiden koulukavereiden kanssa. Suurin osa kokee myds, etté luokan op-
pilaat viihtyvat hyvin yhdessé. Kolmanneksen mielesté luokassa on usein rauhallista. Suu-
rin osa ylakoululaisista ja toisen asteen opiskelijoista kokee, ettd luokassa tai ryhmas-
sd on hyva tyoérauha ja luokan tai rynman ilmapiiri tukee mielipiteen ilmaisua. Valtaosan
mielesta luokan tai ryhmaén oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa. Hyvin harva ylakoululainen
tai toisen asteen opiskelija ndkee, etta koulun tai oppilaitoksen ilmapiirissa on ongelmia.
Valtaosan toisen asteen opiskelijoiden mielesta (lukio 70,6 % ja ammatillinen koulutus
77,7 %) opettajilta saatu kohtelu on oikeudenmukaista ja valittavaa, kun ylakoululaisis-
ta runsas puolet (55,9 %) kokee néin. Aiempaa useampi nuori kaikilla oppiasteilla kokee
opettajilta saadun kohtelun olevan oikeudenmukaista ja vélittavaa (vrt. ylakoulu 47 %,
lukio 571 % ja ammatillinen koulutus 63,7 % v. 2019).
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Runsas puolet kaikilla oppiasteilla kokee olevansa tarkea osa luokkayhteis6a (Taulukko
6). Kouluyhteis66n kuuluminen on puolestaan heikompaa. Luokkayhteis66n kuulumisen
kokemus on pysynyt suurin piirtein samalla tasolla perusopetuksessa verrattuna vuo-
teen 2019 (alakoulu 55,9 %, ylakoulu 55,6 % v. 2019), mutta toisen asteen osalta varsinkin
ammatillisessa koulutuksessa hieman heikentynyt (lukio 53,9 %, ammatillinen koulutus
60,9 % v. 2019). My6s kouluyhteis66n kuuluminen on suurin piirtein samalla tasolla pe-
rusopetuksessa kuin vuonna 2019 (alakoulu 39,8 %, ylékoulu 39,3 % v. 2019), mutta se
on heikentynyt selkeasti toisella asteella (lukio 50,1 % ja ammatillinen koulutus 48,6 % v.
2019). Alakoululaisten osalta ei ole havaittavissa sukupuolieroja kouluyhteis66n kuulu-
misessa, mutta suurempi osa tytdisté kuin pojista kokee kuuluvansa luokkayhteis6on.
Muilla oppiasteilla suurempi osa pojista kuin tytdistéd kokee olevansa tarkeé osa luokka-
tai kouluyhteis6a.

Taulukko 6. Lasten ja nuorten luokka- ja kouluyhteisé6n kuuluminen sukupuolittain ja
oppiasteittain Helsingissa vuonna 2021

Oppiaste Kokee kuuluvansa Kokee kuuluvansa
luokkayhteis66n, % kouluyhteis66n, %
Yhteensd Pojat Tyt6t Yhteensd Pojat Tyt6t
Perusopetuksen 4. ja 5. luokka 56,1 54,4 58,1 37,9 38,9 371
Perusopetuksen 8. ja 9. luokka 54,0 63,5 45,2 38,3 461 31,2
Lukion 1.ja 2. vuosi 51,8 60,7 45,9 45,2 51,9 40,8
Ammattioppilaitosten 1. ja 2. vuosi 55,1 60,9 49,5 441 48,9 39,5

Verrattuna muihin paakaupunkiseudun kuntiin tai koko maahan, helsinkildisten luokkayh-
teis66n kuuluminen on padsaantdisesti samalla tasolla kuin koko maassa keskimaéarin,
mutta heikompaa kuin Espoossa ja Kauniaisissa (Kuvio 34).

Kuvio 34. Luokkayhteis66n kuuluminen oppiasteittain Helsingissa, muualla
padkaupunkiseudulla ja koko maassa vuonna 2021
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Yksittaisten indikaattoreiden lisdksi voidaan tarkastella myds niiden lasten ja nuorten
osuuksia, jotka eivat koe olevansa tarkeé osa koulu- eiké luokkayhteis6a (Kuvio 35). Ala-
koululaisista nelja prosenttia kokee nain, kun muilla oppiasteilla osuudet ovat yli 10 pro-
senttia. Yhté suuri osa tytoista (3,6 %) ja pojista (4,3 %) alakoulussa kokee, ettei ole tar-
kea osa koulu- eika luokkayhteis6a. Muilla oppiasteilla tyttjen osuudet (ylakoulu 16,8 %,
lukio 15,5 % ja ammatillinen koulutus 14,8 %) ovat poikien osuuksia (ylakoulu 8,5 %, lukio
9,5 % ja ammatillinen koulutus 7 %) suuremmat.

Kuvio 35. Eikoe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteis6a oppiasteittain
Helsingissa vuosina 2017-2021

Prosenttia
14
=== | ukion 1. ja 2. vuosi
12 Perusopetuksen
8.ja 9.luokka
10 == Ammattioppilaitosten
1.ja 2. vuosi
8
6
4 Perusopetuksen
4. ja 5. luokka
2
0

2017 2018 2019 2020 2021

Alakoululaisista 14,2 prosenttia kokee koulu-uupumusta. Téna vuonna ilmi6té kysyttiin
eri mittarilla kuin aiemmin, joten vertailua aiempaan ei voi tehda. Tytdista 15 prosenttia
ja pojista 13 prosenttia kokee koulu-uupumusta. Koko maassa koulu-uupumuksen osuus
on 13,7 prosenttia.
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Muilla oppiasteilla puolestaan voidaan tarkastella koulu-uupumusta pidemmalta aika-
jaksolta (Kuvio 36). Koulu-uupumus on yleistynyt kaikilla oppiasteilla ja varsinkin tyttéjen
kokema koulu-uupumus on aiempaa yleisempaa. Koulu-uupumusta mittaava indikaattori
koostuu kolmesta vaittamasté eli uupumusasteisesta vasymyksesta koulutydssa, opin-
tojen merkityksen vahentymisesta ja riittdmattomyyden tunteesta opiskelijana. Kaikki-
en vaittamien osuudet ovat kasvaneet selkedsti aiempaan verrattuna. Koulu-uupumus
on yleisempaa Helsingissa kuin koko maassa keskimaarin kaikilla oppiasteilla (vrt. koko
maa ylakoulu 20,3 %, lukio 21, % ja ammatillinen koulutus 11,5 %).

Kuvio 36. Koulu-uupumus sukupuolittain ja oppiasteittain Helsingissa vuosina

2017-2021
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Indikaattorikuvaus: Indikaattori pohjautuu koulu-uupumuksen mittaamiseen kehitettyyn SBI-10 —kyselylomakkeeseen, jos-
sa on kolme osiota. Vastausvaihtoehdot uudelleenluokitellaan ja lasketaan yhteen. Tarkastelussa on vastaajat, jotka ovat
saaneet 3-6 pistetta.



Kahdeksan prosenttia alakoululaisista
kokee koulukiusaamista -
Koulukiusaamisessa ei ole tapahtunut
muutoksia viime vuosina

Koulukiusaamisessa ei ole tapahtunut suuria muutoksia viime vuosina (Kuvio 37). Ylei-
sinta kiusaaminen on edelleen alakoulussa, jossa vajaa kahdeksan prosenttia on ollut
kiusattuna vahintaan kerran viikossa lukukauden aikana. Noin 61 prosenttia alakoululai-
sista on kertonut koulussa tapahtuneesta kiusaamisesta koulun aikuiselle. Kertomisen
jalkeen 61,5 prosentilla kiusaaminen oli loppunut tai vahentynyt.

Lukiossa ja ammattioppilaitoksissa kiusaaminen on hyvin harvinaista. Ylakoululaisista
noin viisi prosenttia on ollut koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa lukukauden aikana.
Ylakoululaisista 29,9 prosenttia, lukiolaisista 15,6 prosenttia ja ammatillisen koulutuksen
opiskelijoista 23,8 prosenttia on kertonut kiusaamisesta koulun aikuiselle. Kertomisen
jalkeen 44,9 prosentilla ylakoululaisista ja 41,4 prosentilla lukiolaisista kiusaaminen oli
loppunut tai vahentynyt. Ammatillisen koulutuksen opiskelijoiden vastausmaara kyseisen
kysymyksen osalta jaa sen verran alhaiseksi, etté tietoa ei raportoida.

Sukupuolten vélilla ei ole havaittavissa eroja kiusaamisen yleisyyden suhteen. Kiusaa-
mista kokeneiden osuus on Helsingissa suurin piirtein samalla tasolla kuin koko maassa
keskimaarin kaikilla oppiasteilla.

Kuvio 37. Koulukiusattuna vahintédan kerran viikossa oppiasteittain Helsingissa
vuosina 2017-2021

Prosenttia
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8 Perusopetuksen
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Apua ja tukea saadaan koulun

tyontekijoilta — puolella toteutuu
terveystarkastus laadukkaasti

Melkein kaikki nuoret kokevat, ettd he saavat tarvittaessa apua ja tukea hyvinvointiin
koulun aikuisilta (esim. kouluterveydenhoitaja, koulupsykologi, opettaja, koulukuraatto-
ri). Melkein kaikki nuoret kokevat myds, etté he saavat tarvittaessa apua ja tukea oppimi-
seen ja koulunkayntiin opettaijilta ja opinto-ohjaajilta. Nuorten mielesta heilléd on helppo
paasta terveydenhoitajan, Iaakarin, kuraattorin tai psykologin vastaanotolle tarvittaessa.
Neljannes alakoululaisista (24,7 %) ei ollut kéynyt kouluterveydenhoitajalla lukuvuoden
aikana. Ylakoululaisista 29,1 prosenttia, lukiolaisista 21,1 prosenttia seka 23,5 prosenttia
ammatillisen koulutuksen opiskelijoista oli kdaynyt kouluterveydenhoitajalla muuten kuin
terveystarkastuksessa lukuvuoden aikana.

Alakoululaisista puolella (49,4 %) terveystarkastus toteutuu laadukkaasti. Ylakoulussa
kyseinen osuus on 55,5 prosenttia, lukiossa 64,4 prosenttia ja ammatillisessa koulutuk-
sessa 64,9 prosenttia. Terveystarkastuksen laadukkuutta arvioivat ne oppilaat ja opis-
kelijat, jotka ovat kdyneet terveystarkastuksessa kyseisen luokan aikana. Laadukkuutta
mittaava indikaattori koostuu neljasta vaittamasta koskien tarkeista asioista puhumista,
mielipiteen kuuntelemista, kotiasioista puhumista ja uskalluksesta kertoa asioista rehel-
lisesti. Jos oppilaat ja opiskelijat ovat vastanneet kaikkiin vaittdmiin "samaa mielta”, ter-
veystarkastus on toteutunut laadukkaasti.

Runsas puolet alakoululaisista ja toisen asteen opiskelijoista kokee, etté heilld on mah-
dollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielté painavista asioista. Ylakoululaisten
osuus (n. 42 %) on hieman alhaisempi kuin muilla oppiasteilla.

Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista

Ammatti-
Perusopetuksen Perusopetuksen Lukion oppilaitosten
4.ja 5. luokka 8.ja 9. luokka 1.ja 2. vuosi 1.ja 2. vuosi

54 % 41,8 %
4.9 %-yks. 2,3 %-yks. 2,9 %-yks. 0,3 %-yks.
enemman kuin enemman kuin enemman kuin enemman kuin
vuonna 2019 vuonna 2019 vuonna 2019 vuonna 2019



Puolet alakoululaisista on osallistunut
koulun asioiden suunnitteluun -

joka kymmenes ylakoululainen

kokee, etta hanella on hyvat
vaikuttamismahdollisuudet koulussa

Vajaa puolet alakoululaisista (47,4 %) on osallistunut koulun asioiden suunnitteluun kulu-
van luokan aikana. Osuus on hieman alhaisempi kuin vuonna 2019 (51,4 %). Pojista 50,3
prosenttia ja tytdista 44,7 prosenttia on osallistunut koulun asioiden suunnitteluun. Kou-
lun asioiden suunnittelu on summaindikaattori, mikéa lasketaan ja pisteytetdan kuviossa
38 esitettyjen yksittéisten vaittamien pohjalta. Yksittaisista vaittamista yleisemmin ala-
koululaiset ovat osallistuneet koulun yhteisten saantdjen ja oppituntien sisallén suunnit-
teluun (Kuvio 38).

Kuvio 38. Alakoululaisten osallistuminen koulun asioiden suunnitteluun
Helsingissa vuonna 2021

koulun yhteiset sdannoét
oppituntien sisélté
valituntitoiminta tai tauot
koulun piha-alueet
kouluruokailu

koulun tapahtumat

0 10 20 30 40 50 60 7O 80 90 100%

Indikaattorikuvaus: Kysymys on ollut seuraava: "Kuinka paljon siné olet ollut mukana suunnittelemassa seuraavia asioita
taman luokan aikana?” Vastausvaihtoehdot: 1) paljon, 2) jonkin verran, 3) en ollenkaan. Tarkastelussa ne vastaajat, jotka
vastanneet vaihtoehdon 1 tai 2.
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Ylakoululaisista 11,5 prosentilla ja lukiolaisista 11,8 prosentilla on ollut hyvat mahdolli-
suudet vaikuttaa asioihin koulussa tai oppilaitoksessa lukuvuoden aikana. Ammatillisen
koulutuksen opiskelijoiden osuus kyseisessd summaindikaattorissa on 24,1 prosenttia.
Kaikilla oppiasteilla pojat kokevat vaikutusmahdollisuudet paremmaksi kuin tytot. Hy-
vaksi vaikutusmahdollisuuksien kokevien osuus on laskenut aiempaan verrattuna (vrt.
ylakoulu 13,2 %, lukio 13,4 %, ammatillinen koulutus 27,5 % v. 2019). Hyvia vaikutusmah-
dollisuuksia mittaava summaindikaattori koostuu kuviossa 39 esitetyista seitsemasta
vaittamasta. Vaittamat pisteytetadn vastausvaihtoehtojen pohjalta ja lasketaan yhteen.
Ylakoululaiset ja lukiolaiset kokevat oppituntien sisallén suunnitteluun olevan parhaim-
mat vaikutusmahdollisuudet, kun taas ammatillisen koulutuksen opiskelijat kokevat tau-
kojen suunnitteluun parhaimmat mahdollisuudet (Kuvio 39).

Kuvio 39. Ylakoululaisten ja toisen asteen opiskelijoiden vaikutusmahdollisuudet
koulussa vuonna 2021

koulun yhteiset sdannét

oppituntien sisaltoé

koulutydén suunnittelu

vélituntitoiminta tai tauot

koulutilat

Perusopetuksen 8. ja 9. lk
B Lukion 1.ja 2. vuosi

B Ammattioppilaitosten
1.ja 2. vuosi

kouluruokailu

koulun tapahtumat

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

Indikaattorikuvaus: Kysymys on ollut seuraava: "Millainen mahdollisuus sinulla on ollut vaikuttaa seuraaviin asioihin
koulussasi tai oppilaitoksessasi tdman lukuvuoden aikana?”. Vastausvaihtoehdot: 1) erittain hyva, 2) melko hyva, 3) ei hyva
eika huono, 4) melko huono, 5) erittéin huono. Tarkastelussa ne vastaajat, jotka vastanneet vaihtoehdon 1tai 2.
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Koronaepidemian rajoittamistoimien
seurauksena yhteydenpito
laheisiin vahentyi

Vuoden 2021 Kouluterveyskyselyssé oli muutama kysymys koronaepidemian koetuista
vaikutuksista. Yksi kysymyksisté kasitteli koronaepidemian rajoittamistoimien vaikutuk-
sia sosiaalisiin suhteisiin (kts. vaittamat Kuvio 40). Yli puolet perusopetuksen oppilais-
ta ja lukiolaisista seké noin 43 prosenttia ammatillisen koulutuksen opiskelijoista kokee,
ettd yhteydenpito isovanhempiin vahentyi koronaepidemian aikana (Kuvio 40). Myés vyl
puolet lukiolaisista ja yli kolmannes perusopetuksen tai ammatillisen koulutuksen opis-
kelijoista kokee, ettd yhteydenpito kavereihin vahentyi. Kun kuviossa 40 esitettyja lukuja
verrataan koko maahan, helsinkildiset kokevat useammin perheen kanssa vietetyn ajan
lisdantyneen, mutta myds perheen sisaisten erimielisyyksien ja ristiriitojen lisddntyneen
koronaepidemian rajoittamistoimien seurauksena. Helsinkildiset kokevat myds yhteyden-
pidon isovanhempiin tai kavereihin vahentyneen useammin kuin koko maassa keskimaa-
rin. Nama havainnot on havaittavissa kaikilla oppiasteilla. Koronaepidemialla on voinut
olla muitakin vaikutuksia lasten ja nuorten elaméan,joita ei ole mitattu Kouluterveysky-
selyssa. Myds osa tassa julkaisussa esitetyista tuloksista voi selittya koronaepidemialla.

Kuvio 40. Koronaepidemian rajoittamistoimien vaikutukset elaméan
oppiasteittain Helsingissa vuonna 2021

perheen kanssa Perusopetuksen 4. ja 5. lk
vietetty aika lisaantynyt Perusopetuksen 8. ja 9. Ik

B Lukion 1.ja 2. vuosi

perheen sisdiset erimielisyydet B Ammattioppilaitosten

ja ristiriidat lisdantyneet = 1.ja 2. vuosi

yhteydenpito isovanhempiin
vahentynyt

yhteydenpito kavereihin
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Yhteenveto

Suuri osa helsinkildislapsista ja -nuorista on tyytyvaisia elamaénsé, kokee terveytensa
hyvéksi seka tykkaa kéyda koulua tai opiskella. Valtaosalla on jokin viikoittainen harras-
tus. Silti helsinkilaislasten ja -nuorten terveydessa ja hyvinvoinnissa on tapahtunut lu-
kuisia huolestuttavia muutoksia viimeisen kahden vuoden aikana. Erityisesti mielen hy-
vinvointiin (esim. ahdistuneisuus, masennusoireilu) ja kasvuympariston turvallisuuteen
(esim.vanhemman aiheuttama vakivalta, hairintd) liittyvat ilmiot ovat heikentyneet. My6s
sosiaalisissa suhteissa on osin tapahtunut muutoksia heikompaan suuntaan. Myonteisia
ja huolestuttavia asioita taman katsauksen pohjalta on listattu tarkemmin Taulukkoon 7.

Tana vuonna kouluterveyskysely kartoitti laajemmin lasten ja nuorten ravitsemusta
ja mielen hyvinvointia. Mielen hyvinvointi on heikentynyt selkeasti Helsingissa aiempaan
verrattuna. Varsinkin tytot kokevat mielen pahoinvointia monin tavoin. Myds ateriaryt-
misséa on paikoin petrattavaa. Aiempaa useammalla alakoululaisella jaa syomatta aami-
ainen joka arkiaamu. Oppiasteesta riippuen noin 40-55 prosentilla yldkoululaisista ja
toisen asteen opiskelijoista jaad koululounas tai aamiainen valisté ainakin kerran viikon
aikana. Toisaalta kasviksia, hedelmia ja marjoja syddaan lahes paivittdin useammin kuin
koko maassa keskimaarin. Varsinkin toisen asteen opiskelijat ovat tyytyvaisia koululou-
naan laatuun ja makuun.
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Kouluterveyskyselyn pohjalta vuonna 2021

Tyytyvaisyys
elamaan,

harrastukset
javapaa-aika

Koettu terveys,
elintavat ja
riippuvuudet

Mielen
hyvinvointi,
sosiaaliset
suhteet ja
turvallinen
kasvu-
ymparisto

Koulun-
kaynti ja
koulu-
ymparisto

Myoénteista

Suuri osa on tyytyvaisia elamaansa

Valtaosalla on jokin harrastus

Suurin osa kokee terveytensa
hyvaksi

Vahintaan tunnin paivassa liik-
kuvien osuus on péaasaantoisesti
kasvanut

Koululounaan makuun ja laatuun
ollaan tyytyvaisia varsinkin toisella
asteella

Nuorilla esiintyy aiempaa vahai-
sempaa paihdekayttda, tupakointia
ja nuuskaamista

My6s kannabis- ja huumekokeilut
ovat aiempaa harvinaisempaa

Alakoululaisten yksinaisyys on edel-
leen harvinaista eika ole juurikaan
yleistynyt aiempaan verrattuna

Alakoululaisten ystavien puute on
edelleen erittain harvinaista

Alakoululaisten vuorovaikutus van-
hempien kanssa on avointa

Suuri osa tykkaa kayda koulua tai
opiskella

Aiempaa useampi kokee, etta
opettajilta saatu kohtelu on oikeu-
denmukaista ja valittavaa

Koulun aikuisilta saadaan tukea ja
apua hyvinvointiin, oppimiseen ja
koulunkayntiin

Taulukko 7. Yhteenveto helsinkildislasten ja -nuorten hyvinvoinnista ja terveydesta

Huolestuttavaa

e Tyytyvaisyys eldamaan on heikenty-
nyt aiempaan verrattuna

» Koettu terveys on kuitenkin heiken-

tynyt

¢ Aiempaa harvempi harrastaa hen-

gastyttavaa lilkkuntaa vapaa-ajalla

* Ateria- ja unirytmisséa on petratta-

vaa

* Netin kdyton haasteet ovat yleisty-

neet

* Laittomien huumeiden ja kannabik-

sen kokeilut ovat kuitenkin muuta
paakaupunkiseutua ja koko maata
yleisempaa

* Nuorten kokema yksinaisyys on

yleistynyt selkeésti

* Kohtalainen tai vaikea ahdistunei-

suus, mieliala-ailahtelut ja masen-
nusoireilu ovat yleistyneet entises-
taan

* Toisen asteen opiskelijoiden

itsetunnon taso on matalampi kuin
koko maassa keskimaarin tai muu-
alla padkaupunkiseudulla

* Keskusteluyhteys vanhempien

kanssa on heikentynyt pitkaan
jatkuneen mydnteisen kehityksen
jalkeen

e Hairinnan kokemukset ovat yleisty-

neet

¢ Vanhempien aiheuttaman véakivallan

kokemukset ovat yleistyneet

¢ Koulu-uupumus on yleistynyt



Helsingin kaupunki hyodyntaa

Kouluterveyskyselyn
tuloksia monipuolisesti

Kouluterveyskyselyn tuloksia hyddynnetaén osana Helsingin kaupungin toiminnan suun-
nittelua ja paatdksentekoa monipuolisesti. Kaupungin tiedonhyddyntamisen malliin on
tunnistettu keskeiset tasot ja toimet, joissa Kouluterveyskyselyn tuloksia kasitellaan ja

hyddynnetaén (Taulukko 8).

Taulukko 8. Helsingin kaupungin Kouluterveyskyselyn tiedon hyddyntamisen malli

Kaupunkitasolla
* Tiedolla johtaminen
» Strategiatyd ja seuranta

* Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tila ja
kehitys:

o Erillisjulkaisut
o Valtuustoraportoinnit

o Indikaattorit osana kaupungin
omia tietokantoja ja tilannekuvaa

Poikkihallinnollisissa
tyoryhmissa ja verkostoissa

e Toiminnan suunnittelu, toteutus ja seu-
ranta tiedon perusteella

* Tuloksia kéasitelldan hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen ohjausryhméssa
seka siihen liittyvissa tyéryhmissa

 Tuloksia kasitellaén erilaisissa verkos-
toissa, joissa kolmas sektori mukana

Toimialoilla
* Palvelujen johtaminen tiedolla

¢ Toiminnan suunnittelu, toteutus ja
seuranta tiedon perusteella

* Tuloksia kasitelladn johtoryhmissa ja
tyoyhteisoissa

Oppilaitoksissa seké koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa

» Kaésitelladn koulukohtaisia tietoja

* Toiminnan suunnittelu, toteutus ja
seuranta tiedon perusteella

* Tuloksia kéasitellaédn lasten, nuorten ja
vanhempien kanssa

* Tuloksia késitellaén tydyhteisdssa
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Helsingin kaupungin Kouluterveyskyselytyoryhma

Helsingin kaupungin Kouluterveyskyselytyéryhma on osallistunut tdman julkaisun sisal-
I6n suunnitteluun ja toteuttamiseen. Ryhman yhtena keskeisené tavoitteena on edistaa
Kouluterveyskyselyn hyddynnettavyytta kaupungin toiminnassa laaja-alaisesti.

Kaupunginkanslia

Stina Hégnabba, erityissuunnittelija
Suvi Maatta, tutkija

Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala
Vesa Nevalainen, oppilaiden hyvinvointipaallikkd
Jukka Orava, arviointiasiantuntija
Sanna Ranto, johtava tietosuunnittelija
Niclas Ronnholm, chef fér den grundlaggande utbildningen
Riina Stahlberg, vt. opiskelijoiden hyvinvointipaallikkd
Moa Thors, chef for den fria bildningen och gymnasieutbildningen
Elina Vismanen, arviointiasiantuntija

Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala
Martti Rasa, erityissuunnittelija

Sosiaali- ja terveystoimiala

Eva Autio, projektiasiantuntija

Tarja Saarinen, erityissuunnittelija

Tuula Salmivaara-Pesonen, kouluterveydenhuollon paallikkd
Tuuli Samola, terveydenedistamisen asiantuntija

Pia Valjakka, osastonhoitaja

Jyrki Wehkalampi, ylihoitaja

Yhteystiedot: etunimi.sukunimi@hel.fi



	_GoBack
	ja vapaa-aika
	elämään, 
	Tyytyväisyys
	harrastukset
	Tyytyväisyys elämään on heikentynyt 
	Suurimmalla osalla on viikoittainen harrastus – puolet tietää asuinalueensa harrastusmahdollisuuksista
	Koettu terveys, 
	elintavat ja
	riippuvuudet 

	Koettu terveys on heikentynyt – neljännes ammatillisen koulutuksen opiskelijoista on ylipainoinen
	Aiempaa useampi liikkuu vähintään tunnin päivässä, mutta aiempaa harvempi harrastaa liikuntaa hengästyen vapaa-ajalla säännöllisesti 
	Aiempaa useampi nuori nukkuu alle kahdeksan tuntia arkena, myös ateriarytmin säännöllisyydessä on petrattavaa
	Netin käyttö huolestuttaa aiempaa usempaa 
	Myönteistä kehitystä havaittavissa päihteiden käytön vähenemisen suhteen, silti huume- ja kannabiskokeilut muuta maata yleisempää
	Mielen hyvinvointi, sosiaaliset suhteet ja turvallinen
	kasvuympäristö

	Joka kolmas tyttö kokee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta tai masennusoireilua – mielen hyvinvointi heikentynyt selkeästi kaikilla oppiasteilla
	Yksinäisyys on aiempaa yleisempää – myös keskusteluyhteys vanhempien kanssa heikentynyt 
	Tytöt kokevat häirintää huomattavasti useammin kuin pojat – vanhempien aiheuttama väkivalta on yleistynyt 
	Koulunkäynti ja kouluympäristö

	Koulussa viihdytään, vaikka koulu-uupumus on yleistynyt
	Kahdeksan prosenttia alakoululaisista kokee koulukiusaamista – Koulukiusaamisessa ei ole tapahtunut muutoksia viime vuosina
	Apua ja tukea saadaan koulun työntekijöiltä – puolella toteutuu terveystarkastus laadukkaasti
	Puolet alakoululaisista on osallistunut koulun asioiden suunnitteluun – joka kymmenes yläkoululainen kokee, että hänellä on hyvät vaikuttamismahdollisuudet koulussa
	Koronaepidemia

	Koronaepidemian rajoittamistoimien seurauksena yhteydenpito läheisiin vähentyi
	Yhteenveto

