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Viherpihalta terveytta ja

hyvinvointia

Kohti tervetta aikuisuutta (KOTA) - paivakodin viherpihan vaikutus
lasten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin (Helsingin yliopisto ja
Hameen ammattikorkeakoulu)

Immuunijarjestelman hairiét ovat lapsilla yleisia. KOTA-hankkeessa toteutetut paiva-
kodin viherpihat monipuolistivat lasten ihon mikrobistoa, mika voi suojata nailta hai-
riGilta. Lisdksi lasten leikki ja lilkkuminen monipuolistui ja koettu hyvinvointi lisaantyi
viherpihoilla.

KOTA-tutkimusryhma suosittelee mikrobiymparistoltaan luonnonmukaisten viherpi-
hojen rakentamista paivakoteihin. Viherpiha todenndkoéisesti vahentaa immuunijarjes-

telman hairidéiden riskia ja lisda lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Viheraltistusta paivakodin viherpihalta

Yhteiskunnan kaupungistuessa immuunijérjestelman
vakavat hairiot, kuten allergiat, astma ja tyypin 1 diabetes,
ovat lisddntyneet voimakkaasti. Keskeisid syitd hdirididen
lisiantymiseen ovat hygieniatason nousu ja ympéristén
biologisen monimuotoisuuden kaventuminen. Tama on
vahentdnyt immuunijirjestelmén luonnollista kehitysta
edistdvéa altistusta mikrobeille.

Luontokosketuksen viheneminen vaikuttaa erityisesti
lapsiin, joiden immuunijirjestelmé on vasta kehittymaés-

sd. Luontokosketus vaikuttaa olennaisesti myos ihmisten
hyvinvointiin: luonto kohentaa mielialaa, elvyttdd stressistéd
sekd parantaa keskittymiskyky4 ja tarkkaavaisuutta.

KOTA-hankkeessa tutkittiin, miten pdivikodin viherpihat
vaikuttavat 3-6-vuotiaiden lasten kokonaisvaltaiseen hyvin-
vointiin. Tutkimuksessa oli mukana Espoosta ja Lahdesta
tavallisia kaupunkipéivikoteja ja muokattavia paivakoteja,
joiden pihalle tuotiin siirrettivaa metsdmaata (kunttaa),

siirtonurmea, istutuslaatikoita ja turveharkkoja.

Hankkeessa tutkittiin viheraltistuksen vaikutuksia lasten
elimiston mikrobiyhteiséon, puolustusjdrjestelmdn toi-
mintaan sekd leikkiin ja liikkumiseen, luontosuhteeseen ja
koettuun hyvinvointiin. Lapsilta keréttiin mikrobindytteitd

(iho- ja ulostendytteitd) ja verindytteitd. Néytteitd kerattiin
kuukausi pihan muokkaamisen jilkeen sekd 1-2 vuotta
my6hemmin. Pdivakotien henkil9stoltd ja lasten vanhem-
milta kerdttiin kysely- ja haastatteluaineistoa.

Hankkeessa laadittiin pihasuunnitelmat pilottipdivakotei-
hin Espoossa ja Lahdessa. Kaupunkien kiytt66n laadittiin
ohjeistus terveytti ja hyvinvointia edistdvien pihaympa-
ristdjen suunnitteluun. Liséksi kehitettiin yleisesti pihoilla
kaytettyjd siirtonurmikoita ja katteita siten, ettd ne tarjoavat
runsaasti monipuolista mikrobistoa leikkiymparistoihin.
Hanke toteutettiin yhteisty6ssa Tampereen yliopiston ja

Tampereen teknillisen yliopiston kanssa.

Paivakodin viherpihan hyoédyt lasten
terveydelle ja hyvinvoinnille

Vaikutukset elimiston mikrobistoon ja
puolustusjirjestelmén toimintaan

Viherpihan saaneiden pdivéikotien lapsilla ihon proteo-
bakteerien, erityisesti gammaproteobakteerien, monimuo-
toisuus kasvoi ja oli kuukauden viheraltistuksen jalkeen
suurempi kuin kaupunkipaivakotien lapsilla. Aiemmissa
tutkimuksissa gammaproteobakteerien monimuotoisuus on

yhdistetty pienempéén atopian riskiin.



Téssd tutkimuksessa ihon gammaproteobakteerien monimuo-
toisuuden nousu muutti veren sytokiinien pitoisuuksia tavalla,
jonka ajatellaan yleisesti vahentdvdn immuunivalitteisid
sairauksia. Viherpdivikotien lasten iholla ja ulosteessa ha-
vaittiin muitakin elimistén puolustusjarjestelmdn normaaliin
toimintaan yhdistettyja mikrobiyhteisén muutoksia. Merkit-
tavdd on myds, ettd elimiston yleistd tulehdustilaa lisdavan
sytokiinin pitoisuus veressa laski viherpdivikotien lapsilla
mutta nousi kaupunkipdivikotien lapsilla. Pitkdaikaisseuran-
nan tdimanhetkisen analyysin perusteella ihon mikrobiyh-
teis ei ndytd viherpéivikodeissa palautuneen alkuperiiseen

koostumukseensa.
Vaikutukset leikkiin, luontosuhteeseen ja hyvinvointiin

Vihermateriaalit lisdsivit lasten toimintamahdollisuuksia
paivékotien pihoilla. Lasten liilkkuminen lisddntyi ja muuttui
monipuolisemmaksi. Kuntta ja nurmi antoivat paremmat
mahdollisuudet my6s lepddmiseen ja rentoutumiseen. Lapset
saivat pihoista inspiraatiota monipuoliseen, luovaan leikkiin.
He hyodynsivit irrallisia materiaaleja, kuten képyj ja tikkuja,

my0s késitoiden tekemisessé ja laskemaan opettelussa.

Lasten luontosuhde vahvistui, kun he hoitivat istutuksia,
saivat uutta tietoa luonnosta ja olivat kosketuksissa viherma-
teriaaleihin eri aistien vélitykselld. Tama voi edistdd ym-
paristovastuullisuutta. Viherpihat vaikuttivat myonteisesti
mielialaan, jaksamiseen ja motivaatioon, mika voi edesauttaa
lasten oppimista. [lmanlaadun koettiin parantuvan, kun hiek-
kap6lyn miara vaheni. Varhaiskasvattajat saivat viherpihasta
uuden tyévilineen, jota voi hyddyntiad ymparistokasvatukses-

sa ja muussa opetuksessa.

Ohjeistus viherpihan suunnitteluun

Piivikotien pihoihin kohdistuu kovaa kulutusta, eikd metsin-
pohjakasvillisuus menesty pihoilla ilman huolellista suunnit-
telua. Suosittelemme pihan jakamista vyohykkeisiin, jolloin
tontin rajan ja raja-aidan suojaan voidaan luoda metsdmaistd
ympdristéd. Lihinné rakennusta sijaitsevat perinteiset leikki-

alueet.

Metsiamadisen ympériston ja perinteisten leikkialueiden viliin
sijoittuu uudenlainen, metsdn karikekerrokseen ja Helsingin
yliopiston ImmunoGarden-hankkeessa kehitetyille pthama-
teriaaleille perustuva vapaan leikin alue. Tamaé osin karike-
pédllysteinen alue on hiekkalaatikkoon verrattava leikkialue,
jonka pintakerrosta tdydennetddn sadnnollisesti. Karikekerros
koostuu esimerkiksi ImmunoGarden-hankkeessa suunnitel-
lusta, immuunijarjestelméda stimuloivasta puutarhamulta-ai-
neksesta seké oksasilpusta, kdvyistd ja tietyistd sammalen
noston sivutuotteista. Lisdksi alueella on eri materiaaleja

hy6dyntavid askelkivid, pollejd ja majanrakennuspaikkoja.



Viherpihoja paivakoteihin

KOTA-hankkeen tulosten perusteella esitetdan, ettd kaupungit, kunnat ja yksityiset toimijat
rakentavat pdivikoteihin viherpihoja lasten terveyden ja hyvinvoinnin lisiamiseksi. Ihanteelli-

sia ovat bakteeriyhteisoltdan metsidnkaltaiset materiaalit, joiden kulutuskestdvyys on hyva.

Pihojen mikrobiyhteis6d monipuolistamalla ja luontokosketusta lisadmalld on mahdollista
vihentdd sairastumisriskid immuunivalitteisiin sairauksiin. Viherpihat myos lisddvat koettua

hyvinvointia seké tukevat monipuolisesti lasten kehitysté ja oppimista.

1. Rakentamisessa kdytetddn viherrakennusmateriaaleja, joissa on runsas ja monimuotoinen
mikrobiyhteiso. Tdllaisia materiaaleja ovat KOTA-hankkeessa tutkitut uudet siirtonur-
mipohjat, siirrettdvd metsdnpohja eli kuntta ja jotkin puutarhamultavalmisteet. Kunttaa

suositellaan paikkoihin, jotka ovat uusittavissa tai joilla kulutus on kohtuullista.

2. Nurmikot ja hiekkaleikkialueet korvataan mikrobiyhteiséltdan monipuolisilla siirtonur-
milla ja multa- ja hiekkavalmisteilla lihitulevaisuudessa. Helsingin yliopiston Immu-
noGarden-tutkimushankkeessa kehitetyt multa- ja hiekkavalmisteet tulevat yleisesti

saataville 1-3 vuoden pdésta.

3. Pihoille istutetaan monilajisia pensaskasvustoja. Helsingin yliopiston ADELE-tutkimus-
hankkeen perusteella pensaskasvustojen monilajisuus on yhteydessi terveytti edistavien

suoliston bakteerien yleisyyteen.

4. Pihoilla on paljon irrallista ja muovattavaa luonnonmateriaalia, kuten maatunutta lehti-
kariketta, kédpyjd ja tikkuja. Tdmd on suositeltavaa sekd lasten kehityksen ettd terveydelle
hyodyllisen mikrobialtistuksen kannalta. Helsingin yliopiston ImmunoGarden-hank-
keessa kehitetty uudenlainen, mikrobiyhteis6ltadn monimuotoinen kateseos tulee yleisesti

saataville 1-3 vuoden padsta.

5. Mikrobiyhteisoltddn metsdnkaltaisten materiaalien kdyttd perustuu hankkeen tulokset
-kohdassa kuvattuun vyohykkeisyyteen. Ndin luontokosketuksen paikkojen madraa
voidaan lisdtd, materiaalit kestavét kulutusta tarkoituksenmukaisella tavalla, ja pihan

kunnossapito helpottuu.

6. Varhaiskasvatusta ja opetusta toteutetaan mahdollisimman paljon luonnonmateriaaleja

hyodyntden seké viherpihoilla ettd laheisissd luonnonympéristoissa.

7. Lapset osallistetaan viherpihojen hoitoon, esimerkiksi kasvien viljelyyn ja kasteluun, jotta

viherpihoista tulee tirkeitd ja merkityksellisid heille.

Suositukset voidaan ottaa huomioon seké uusia pihoja rakennettaessa ettd vanhoja peruspa-
rannettaessa. Viherpihoja on mahdollista rakentaa turvallisuusndkokohdat huomioon ottaen
ja suhteellisen pienin kustannuksin. Kustannukset tulisi ndhdé investointeina lasten terveyteen

ja hyvinvointiin.

Niitéd suosituksia voidaan hyédyntdd my6s koulujen, palvelutalojen sekd muiden julkisten

pihojen ja puistoalueiden suunnittelussa.
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Kaupunkitutkimus- ja metropoli-
politiikka -tutkimus ja -yhteisty6-
ohjelma

Vuosina 2010-2018 toteutettu Kaupunki-
tutkimus- ja metropolipolitiikka -tutkimus
ja -yhteistyéohjelma on metropolialueen
korkeakoulujen, kaupunkien seka kahden
ministerion valinen tutkimus- ja yhteis-
tydohjelma, jonka tavoitteena on edistaa
monitieteista, korkeatasoista ja metropo-
lialueen erityispiirteista lahtevaa kau-
punkitutkimusta seka siihen tukeutuvaa
kehittamistoimintaa.

Ohjelman keskeinen tehtava on kehittaa
Jjarahoittaa horisontaaliseen yhteisty6-
hoén perustuvaa kaupunkitutkimustoimin-
taa ja tutkimustulosten soveltamista seka
paatoksenteon tueksi etta hyvien kaytan-
teiden ja toimintamallien kehittamiseksi.
Erityista huomiota kiinnitetdaan kaupun-
kitutkimustiedon hyédynnettavyyteen ja
levittamiseen metropolialuetta kehitet-
taessa.

Ohjelman vuosittain myéntama han-
kerahoitus kohdentuu mukana olevien
kaupunkien ja valtiotoimijoiden yhdessa
yliopistojen ja ammattikorkeakoulujen
edustajien kanssa laatimaan ohjelmaan
liittyviin tutkimus- ja kehittamishank-
keisiin.
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