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Eko-Viikista oppeja

kestavyysmuutokseen

Miten kestavyysmuutos toteutuu kaupungeissa - esimerkkina Eko-Viikin
asuinalue Helsingissa (Helsingin yliopisto ja Metropolia
Ammattikorkeakoulu)

Tulevaisuuden kaupungit pyrkivat olemaan nykyisia kaupunkeja kestavampia.
KEMUT-hankkeessa tutkittiin, miten muutosta kohti kestadvampaa kaupunkia toteutet-
tiin Helsingin Eko-Viikissa kaytannélliselld, poliittisella ja henkilékohtaisella tasolla.
Tulokset osoittavat, ettd Eko-Viikki oli rakennusaikanaan kestavyyden edellakavija.

Kestavyysmuutoksen tulisi tapahtua kaytannéllisella, poliittisella ja henkilékohtaisel-
la tasolla. Kaupungit voivat lisata kestavyytta muun muassa rakentamisen saadoésten
ja ohjauskeinojen avulla seka vaikuttamalla yritysomistustensa kautta rakentamiseen
ja energiateknologiaan. Asukkaiden ymparistokayttaytyminen on tarkea osa

muutosta.

Kestavyytta kohti Eko-Viikissa

Kestavyysmuutoksella tarkoitetaan prosessia kohti eko-
logisesti kestavimpéd ja tasa-arvoisempaa tulevaisuutta.
Kaupunkien rooli kestidvyysmuutoksen ympdristond ja
toteuttajana on tdirked, silld ne ovat nykyédan vastuussa
suurimmasta osasta maailman ympiristévaikutuksista.
Kaupungeissa tuotetaan 70 % maailman hiilidioksidipdas-
toistd, ja niissd kulutetaan ldhes 75 % luonnonvaroista ja

kolme neljdsosaa kaikesta energiankulutuksesta.

Tutkimuskohteeksi valittiin Eko-Viikki, Helsingissa sijait-
seva Suomen ensimmadinen kestdvin rakentamisen kokei-
lualue. Eko-Viikki on rakennettu vuosina 1999-2004, ja se
on pinta-alaltaan n. 24 hehtaaria. Asukkaita on lihes 2 000.
Alueen suunnittelun tavoitteena oli kestava, terveellinen

ja muunneltava asuinymparisto, jonka ratkaisut sddstavat
energiaa ja vihentédvit jatteen méaarda. Eko-Viikkid varten
luotiin ekologisen rakentamisen kriteeristo (PIMWAG),
joka mittasi rakennushankkeiden kestavyyttd saastumisen,
luonnonvarojen kiyton, terveellisyyden, luonnon moni-
muotoisuuden ja ravinnon tuotannon kautta. Kestavyys
ymmarrettiin kokonaisvaltaisesti niin, ettd siihen siséltyivat
my0s yhteisollisyys, viljelypalstoja sisdltavit viheralueet ja

vaihteleva milj66.

Kestavyysmuutoksen tulisi tapahtua kdytannolliselld,
poliittisella ja henkilokohtaisella tasolla. Tutkimus-

hankkeen tavoitteena oli tarkastella mahdollista muutosta

kohti kestdvimpdd kaupunkia kolmen eri tason kautta:

e Kaytinndllinen: teknologian mahdollisuudet
kéaytannossd

e Poliittinen: rakennus- ja suunnittelunormien muutos

e Henkilokohtainen: asumisen mahdollisuudet ja
asukkaiden kisitykset

Teknologian mahdollisuuksia tutkittiin taloyhticiden
kulutustietojen avulla. Energiankulutuksen (sdhko ja
1lampo) ja vedenkulutuksen tapaustutkimus rajoitettiin
asunto-osakeyhtiéihin ja asuntoihin, jotka olivat jo vuosina
2003 ja 2004 olleet tutkimuksen kohteina. Lisdksi uutta tut-
kimustietoa keréttiin vuosilta 2015 ja 2016. Kulutustiedon
saatavuus perustuu taloyhtiéiden suostumukseen, joten ver-
tailussa olevat kohteet eivit ole kaikki samoja. Verrokkialu-
eena toimi samaan aikaan toteutettu osa Herttoniemenran-

taa, jossa noudatettiin normaaleja rakentamismadrayksia.

Poliittista muutosta tutkittiin politiikka-analyysilld, jonka
materiaalina olivat haastattelut ja dokumentit. Asiantuntija-
haastattelut mahdollistivat syvallisemmaén tiedon saamisen
politiikkakeinojen toimivuudesta. Lisdksi Eko-Viikin asuk-
kaille tehtiin kysely ja teemahaastatteluja heiddn paikkai-
dentiteetistadn ja ympéristokdyttaytymisestdan. Hankkees-
sa oli mukana kdytannén yhteistyotahoja, ja sithen kuului
my0s asukkaita osallistavia osioita.




Rakentamisen regulatiiviset ohjauskeinot
toimivat Eko-Viikissa, taloudellisiin ja
tiedollisiin ohjauskeinoihin olisi tarvittu
lisapanostusta

Eko-Viikissd saavutettiin 2000-luvun alussa ldmmitysenergian
osalta matalampi kulutustaso kuin muissa samalla aika-
kaudella rakennetuissa taloyhtioissd. Ajallisessa vertailussa
2000-luvun alun ja vuosien 2015 ja 2016 vililld normalisoidus-

sa lammonkulutuksessa ei havaittu suuria eroja.

2000-luvun alussa Eko-Viikin vedenkulutus oli keskiarvoa al-
haisemmalla tasolla. Vedenkulutusta seurattiin vuodesta 2003
vuoteen 2016, ja se on pysynyt koko rakennusten olemassaolo-
ajan ldhes samana. Asukkaiden lukumaird on Eko-Viikissé

kuitenkin kasvanut tdina aikana noin 8 %.

PIMWAG-kriteereissi ei vaadittu sihkonkulutuksen pienene-
mistd, ja alueen valmistuttua kulutus oli tavanomaisella tasol-
la. My6skédn verratessa vuosien 2015 ja 2016 sahkonkulutusta
vuosiin 2002 ja 2003 sahkonkulutuksessa ei ndhda suurta
muutosta. Vuonna 2002 sahkokulutuksen keskiarvo oli 44,4
kWh/m2, seuraavana vuonna 46 kWh/m2. Vuosien 2015-2016
keskiarvo oli edelleen 46 kWh/m?2.

Kokonaisenergiankulutuksen hajontaa tarkasteltiin eri hallin-
tamuotojen vililld Eko-Viikissd vuonna 2016. Keskimaédrdinen
energiankulutus omistusasunnoissa nayttéisi olevan jonkin

verran matalampi kuin ASO- tai vuokra-asunnoissa.

Poliittisten ohjauskeinojen tarkastelu paljasti PIM WAG-kritee-
riston ohjanneen lammon- ja vedenkulutuksen vihentimistd

onnistuneesti. Vaikka PIMWAG-kriteeriston kdytto rakennus-
hankkeiden ohjauksessa todettiin ty6ladksi menetelméksi, sen

oppeja on hyoédynnetty myéhemmin.

My6s muita alueella kéytettyja ohjauskeinoja on vakiintunut
myo6hemmin Helsingin kaupungin kaytto6n, joskaan niitd

ei kdytetd kaikessa kaupunkisuunnittelussa. Eko-Viikissa
todettiin erityisen toimivaksi ohjauskeinoksi liittdd tontinluo-
vutusehtoihin sitovia kestdvyyskriteerejd, jotta rakentamisen
kestdvyydessd saavutettaisiin tietty vahimmadistaso. My6s mo-
nialaisiin asiantuntijaryhmiin perustuvaa alueryhmityésken-
telyd on my6hemmin hyddynnetty hankeohjauksen mallina
erityisesti aluerakentamisprojekteissa.

Eko-Viikissd kdytetyt rakentamisen regulatiiviset ohjauskeinot
todettiin toimiviksi, mutta taloudellisiin ja tiedollisiin ohjaus-

keinoihin olisi tarvittu enemmdn panostusta. Kestavyys-

vaatimukset vaikuttivat rakennuskustannuksiin, vaikka
puurakentamisen ja aurinkoenergian kokeiluihin saatiin EU:n
ja Tekesin rahoitusta. Tiedonkulku rakennuttajilta isdnnoit-
sijoille ja asukkaille saakka ei aina toiminut mallikkaasti. Sen
todettiin vaikuttavan tekniikan oikeaoppiseen kdyttoon ja

siten kulutustuloksiin.

Asukashaastatteluissa ilmeni, ettd Eko-Viikilld on useita
vetovoimatekijoitd, kuten asukkaille sopiva sijainti, kaupunki-
viljely- ja ulkoilumahdollisuudet, luonnonldheisyys, yhtei-
sollisyys ja alueen viljyys. Toimiva joukkoliikenne on tirked
osa alueen puoleensavetdvyyttd. Taman lisdksi haastatellut
tuntevat olonsa kotoisaksi ja ovat valmiita auttamaan toisiaan.
Kaupunkiviljelyn harrastaminen on yleistd. Vaikka haastatel-
lut ajattelevat, ettd ekoviikkildisia yhdistdd ympéristoasioista
vilittdminen ja luonnonléheisyyden arvostaminen, monet
ajattelevat, ettd Eko-Viikin asukkaat ovat ymparistokayttay-

tymiseltddn keskivertoasukkaita. Asukkaat olisivat halukkaita

kehittdimadn aluetta ymparistoystavallisemmaksi.

Asukkailla on merkittdva rooli sekd kuluttajina ettd padttajind
taloyhtioissd. Kulutuskayttdytyminen vaikuttaa olennaisesti

energian-, sahkon- ja vedenkulutuksen vaihteluihin. Oma ko-
kemus ympéristokdyttaytymisestd ei aina kohtaa toteutuneen

kayttaytymisen kanssa.

Eko-Viikin asuinalue toimi tirkedn4 pioneeriprojektina kes-
tavdn rakentamisen ja maankdytonsuunnittelun ratkaisujen
kokeilemisessa. Asuinalue ei kuitenkaan endd riitd esikuvaksi
tulevaisuuden kestdville kaupungeille. Alueen valmistumisen
jalkeen rakentamista ja maankdyton suunnittelua koskeva
sddntely on tiukentunut, erityisesti energiatehokkuuden suh-
teen. Helsingin kaupunki on lisdksi sitoutunut kunnianhimoi-
siin ilmastotavoitteisiin. Teknisten ratkaisujen kehittyminen
2000-luvulla mahdollistaa kunnianhimoisempien kestavyys-

ratkaisujen toteuttamisen.



Kuinka kestavyytta voidaan edistaa
kaupungissa?

1.

Rakentamiseen ja energiateknologiaan liittyvat toimenpiteet

Materiaalien ja rakennuksen koko elinkaaren aikainen energiankulutus ja paastot tulisi

huomioida rakentamisen ohjauksessa.

Kokeilualueilla tulisi testata uusinta tekniikkaa ja toimintamalleja. Jo toimiviksi todettuja

ympdristoystavillisid ratkaisuja tulisi hyodyntda kaikessa rakentamisessa.

Rakentamisen jalkeinen tiedonkulku tulisi suunnitella niin, ettd kiinteistdjen omistajat,

isdnnoitsijat ja asukkaat osaavat kayttda rakennusteknologiaa ja paivittaa sita.

Kaupunkien tulisi vaikuttaa kestédvyyteen muun muassa yritysomistuksensa kautta. Esimer-

kiksi kaupungin energiayhtiéita ja vuokrataloyhtioitd koskevilla paitoksilld voidaan edistda

kestavyytta.

2.

Rakentamisen saadokset ja ohjauskeinot
Kestévyyskriteerit tulisi ottaa osaksi tontinluovutusehtoja.
Kestdvyyskriteereji ja niiden vaatimuksia tulisi jatkuvasti arvioida ja paivittaa.

Vanhaa rakennuskantaa tulisi pdivittda aktiivisesti kestivimmaksi. Kaupunkien tulee

kehittdd uusia lahestymistapoja ja saddoksid vanhojen rakennusten pdivittamiseen.

Kaupunkisuunnittelussa tulee luoda kunnianhimoisia kokeilualustoja, jotta voidaan 16y-

tdd parhaat ratkaisut otettavaksi kiyttoon laajemmin.
Kaupunkisuunnittelu tarvitsee yhtendisid vaatimuksia ja ohjauskeinoja rakentamisen ja
asuinalueiden suunnittelemisen tueksi. Kestdvyyden toteuttamisen ei pidé olla yksittédisten

toimijoiden intressien varassa.

Kestdvian rakentamisen vapaaehtoisiin ratkaisuihin pitdisi olla hyvit taloudelliset kannus-

timet. Myo6s rakennuttajia tulee kannustaa kunnianhimoisempaan kehitystoimintaan.
Asukkaiden osallistaminen kestavyyden edistamiseen

Asukkaita tulisi kannustaa ottamaan aktiivinen rooli kestdvyyden edistimisessd kulutta-
jina ja taloyhtiénsd paattdjina.

Kaupunkien tulisi kehittda keinoja lisdtd kaupunkilaisten osallisuutta kestavyystalkoissa,
esimerkiksi vapaaehtoisen toiminnan kannusteiden avulla. Kaupunkilaisten tietoisuus

kyseisistd mahdollisuuksista tulisi varmistaa.

Kaupunkien tulisi tunnistaa asukkaiden aktiivisen toiminnan esteitd ja poistaa niita.
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Kaupunkitutkimus- ja metropoli-
politiikka -tutkimus ja -yhteisty6-
ohjelma

Vuosina 2010-2018 toteutettu Kaupunki-
tutkimus- ja metropolipolitiikka -tutkimus
ja -yhteistyéohjelma on metropolialueen
korkeakoulujen, kaupunkien seka kahden
ministerion valinen tutkimus- ja yhteis-
tyéohjelma, jonka tavoitteena on edistaa
monitieteista, korkeatasoista ja metropoli-
alueen erityispiirteista lahtevaa kaupunki-
tutkimusta seka siihen tukeutuvaa kehit-
tamistoimintaa.

Ohjelman keskeinen tehtava on kehittaa
ja rahoittaa horisontaaliseen yhteistyéhon
perustuvaa kaupunkitutkimustoimintaa
ja tutkimustulosten soveltamista seka
paatoksenteon tueksi etta hyvien kaytan-
teiden ja toimintamallien kehittamiseksi.
Erityista huomiota kiinnitetaan kaupun-
kitutkimustiedon hyédynnettavyyteen ja
levittamiseen metropolialuetta kehitet-
taessa.

Ohjelman vuosittain myéntama hanke-
rahoitus kohdentuu mukana olevien
kaupunkien ja valtiotoimijoiden yhdessa
yliopistojen ja ammattikorkeakoulujen
edustajien kanssa laatimaan ohjelmaan
liittyviin tutkimus- ja kehittamishankkeisiin.
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